
El Sistema Primeros Pasos de Indiana brinda servicios de intervención temprana para 
familias que tienen bebés y niños pequeños con retrasos en el desarrollo o que tienen una 
condición diagnosticada que tiene una alta probabilidad de resultar en un retraso en el 
desarrollo en el futuro. Los servicios se coordinan para brindar a los niños que califican la 
gama más amplia posible de recursos de intervención temprana. 

¿Quién es elegible para los servicios de intervención temprana de First Steps? 
Un niño (desde el nacimiento hasta el tercer cumpleaños) es elegible para los servicios de 
Primeros Pasos si demuestra un retraso del 20 % o -1,5 desviación estándar en la función 
en dos áreas del desarrollo (llamadas dominios) o un retraso del 25 % o -2,0 desviación 
estándar en funcionar en un área de desarrollo. Los dominios del desarrollo son cognitivo, 
físico (motor fino, motor grueso, audición, visión), comunicación, social o emocional y 
desarrollo adaptativo. Un niño también puede ser elegible debido a una alta probabilidad 
de retraso en el desarrollo. Las condiciones que indicarían tal condición pueden incluir 
anomalías cromosómicas o trastornos genéticos, trastornos neurológicos, malformaciones 
congénitas, bajo peso al nacer o exposición tóxica grave, deficiencias sensoriales y 
anomalías neurológicas en el período neonatal. Puede encontrar información adicional 
sobre la elegibilidad aquí: https://www.in.gov/fssa/firststeps/parents/how-to-get-help/  

¿Qué servicios están disponibles? 
Los servicios que los niños pueden recibir a través del Sistema Primeros Pasos de Indiana 
incluyen: 

Servicios de Tecnología de 
Asistencia Servicios de Audiología Educación Familiar 

  Servicios de Salud Servicios Médicos (con 
fines de diagnóstico) 

Servicios de Enfermería 

Servicios de Nutrición Terapia Ocupacional Otros Servicios 

Terapia Física Servicios Psicológicos Coordinación de Servicios 

Instrucción Especial 
(anteriormente “Terapia del 

Desarrollo”) 

Patología del Habla y 
Lenguaje Servicios de Trabajo Social 

Transporte Servicios de Visión 

Primeros Pasos 
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Inicio de Los Servicios de Primeros Pasos 
Los padres que tengan inquietudes sobre el desarrollo de sus hijos pueden llamar a la 
oficina local de punto de entrada del Sistema First Steps (que se encuentra aquí: 
https://www.in.gov/fssa/firststeps/first-steps-offices/), explicar sus inquietudes y preguntar. 
que su hijo sea evaluado. Cualquiera puede derivar a un niño a First Steps, incluidos 
familiares, amigos, un proveedor de servicios o el médico del niño. Una vez que se realiza 
una derivación, un coordinador de admisión de First Steps se comunicará con la familia 
para comenzar el proceso de evaluación del niño. 

  Costo de Los Servicios de Primeros Pasos 
Las familias cuyos ingresos familiares son iguales o superiores al 250 % de las 
pautas federales de pobreza están sujetas a un sistema compartido de pago por los 
servicios de First Steps. El programa de tarifas de escala móvil de Indiana se llama 
Participación en los costos de los primeros pasos. Las familias pueden solicitar que 
los gastos relacionados con el cuidado médico y personal de un miembro de la 
familia se consideren en el cálculo del ingreso familiar y el monto del copago. 
Dichos gastos pueden incluir copagos y primas de seguros médicos, recetas y 
gastos hospitalarios. Se cobran copagos por la mayoría de los servicios de First 
Steps. Sin embargo, hay varios servicios por los que no se cobrará ningún copago. 
Estos incluyen una evaluación, el desarrollo de un Plan de Servicios Familiar 
Individual (IFSP), coordinación de servicios y garantías procesales. 
Cualquier pregunta sobre copagos y servicios puede ser respondida por el personal 
de First Steps Intake o de Coordinación de Servicios. 

Los programas y sistemas cambian con frecuencia. Es importante asegurarse de que está utilizando la información más 
actualizada.  Esta hoja informativa se actualizó en enero de 2024.  Consulte la edición más reciente en 
https://www.inf2f.org/espantildeol.html . Indiana Familia a Familia tiene personal que habla español disponible para 
obtener más ayuda. Apoyado en parte por fondos del Departamento de Salud del Estado de Indiana y la Administración 
de Recursos y Servicios de Salud (HRSA). 
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