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မသန်စွမ််းကလ ်းသငူယမ်  ်းအတကွ် ရပ်တညရှ်ငသ်န်န ိုငရ်န် လ  ကပ် ံ့လင ွ(SSI)  ိုတလ်ပ်းမှုမ  ်း 

SSI သည ်ဝငင်ငွေနည််းပ ်းပပ ်း ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုခ   ျို့တ ဲ့ငသော အမမငအ်ောရ ိုခ   ျို့ယွေင််းသမူ ော်း၊ မသနစ်ွေမ််းသမူ ော်း၊ 

သ ို ဲ့မဟိုတ် အသက် 65 နစှ် ငက ော်လွေနသ်မူ ော်းအတွေက် လစဉ်င ောက်ပ ဲ့ငငွေမ ော်းက ို 

 ိုတ်ငပ်းလ ကရ်ှ ပ သည။် သင၏် အသက် 18 နစှ်ငအောက် ကငလ်းသည ်လူမှုဖူလ ိုငရ်းဆ ိုငရ်ော 

စ မ မှုအဖွေ ျို့က ဖွေငဲ့ဆ် ိုသတ်မှတ် ော်းသညဲ့ ်မသနစ်ွေမ််းကငလ်းသငူယ်ဟူငသော အနက်ဖွေငဲ့ဆ် ိုခ ကန်ငှဲ့ ်

က ိုက်ည ကော မ သော်းစိုဝငင်ငွေနငှဲ့ ်ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုသည ်င ောက်ပ ဲ့ငငွေက ို ရယူခ စော်းခွေငဲ့ရ်ှ ရန ်သတ်မှတ်ခ ကန်ငှဲ့ ်

က ိုက်ည ပ က ဤင ောကပ် ဲ့ငငွေက ို ငလ ောက် ော်း ရယူန ိုငပ် သည။်  

 

မညသ်မူ  ်း လ   က ် ်းရယနူ ိုငသ်နည််း။ 

ရပ်တညရ်ငှသ်နန် ိုငရ်န ်င ောက်ပ ဲ့ငငွေက ို မညသ်မူဆ ို ငလ ောက် ော်းရယူန ိုငပ် သည။် ငလ ောက်လ ောက ို 

ပ မဦ်းစွေော ဝငင်ငွေနငှဲ့ ်ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုက ဲ့သ ို ဲ့ က န််းမောငရ်းနငှဲ့မ်သက်ဆ ိုငသ်ညဲ့ ်အခ ကမ် ော်းအငပေါ် အငမခခ ၍ 

အက မဖတ်မည ်မဖစ်ပ သည။် င ောက်ပ ဲ့ငငွေရယနူ ိုငမ်ညဲ့ ်သတ်မှတ်ခ က်မ ော်းနငှဲ့ ်က ိုက်ည ပ က 

က န််းမောငရ်းဆ ိုငရ်ော ခ   ျို့ယွေင််းမှုသည ်SSI အတွေက် ခ မှတ် ော်းသညဲ့ ်မသနစ်ွေမ််းမှုသတ်မှတ်ခ က်မ ော်းနငှဲ့ ်

က ိုက်ည မှု ရှ ၊ မရှ  က ို ငဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်ော ဆ ို်းမဖတ်ခ က ်သ ို်းသပ်ခ မှတ်မည ်မဖစ်ပ သည။် 

ငလ ောက် ော်းသအူငနမဖငဲ့ ်င ောက်ပ ဲ့ငငွေက ို ရရှ ရနအ်တွေက် က န််းမောငရ်းဆ ိုငရ်ော 

သတ်မှတ်ခ က်မ ော်းနငှဲ့ ်က န််းမောငရ်းနငှဲ့မ်သက်ဆ ိုငသ်ညဲ့ ်သတ်မှတ်ခ က်မ ော်း နစှမ်   ်းလ ို်းက ို 

မပညဲ့မ် င ကောင််း မပသန ိုငရ်ပ မည။် 

 

ဝငလ်ငနွငှံ့ ်ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

လူမှုဖူလ ိုငရ်းဆ ိုငရ်ော စ မ မှုအဖွေ ျို့ (SSA) သည ်SSI  ိုတ်ငပ်းရန ်ဆ ို်းမဖတ်ရောတွေင ်အ မ်တွေင ်

အတူတူငန  ိုငသ်ညဲ့ ်မ သော်းစိုဝငအ်ော်းလ ို်း၏ ဝငင်ငွေနငှဲ့ ်ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုအခ   ျို့က ို  ညဲ့သ်ွေင််းစဉ််းစော်း၍ 

ဆ ို်းမဖတ်ပ သည။် သတ်မှတ်လ ိုအပ်ခ ကန်ငှဲ့ ်က ိုက်ည မှု ရှ ၊ မရှ  တွေက်ခ က်ဆ ို်းမဖတ်ရောတွေင ်ဝငင်ငွေနငှဲ့ ်

ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု ပမောဏမညမ် က ို  ညဲ့သ်ွေင််းစဉ််းစော်းမညမ်ဖစ်င ကောင််း SSA အငနမဖငဲ့ ်

ဆ ို်းမဖတ်သညဲ့လ်ိုပ်ငန််းစဉ်က ို “ပမောဏသတ်မှတ်မခင််း” ဟို ငခေါ်သည။် ပ ိုမှနအ်ော်းမဖငဲ့ ်SSA သည ်VA 

ပငစ်ငခ် စော်းခွေငဲ့န်ငှဲ့ ်TANF မှ ဝငင်ငွေ သ ို ဲ့မဟိုတ် ငန  ိုငင်သောအ မ်နငှဲ့ ်ယောဉ်တစ်စ ်း က ဲ့သ ို ဲ့ငသော 

ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုက ို  ညဲ့သ်ွေင််းတွေက်ခ က်မခင််း မမပ ငပ။ 

 

 

ရပ်တညရှ်ငသ်န်န ိုငရ်န် လ  ကပ် ံ့လင ွ
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ဆ ို်းမဖတ်ခ က်ခ မှတ်ရောတွေင ်ဝငင်ငွေနငှဲ့ ်ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု နစှ်မ   ်းလ ို်းအတွေက် သတ်မှတ ်ော်းသညဲ့ ်

စည််းမ ဉ််းမ ော်းနငှဲ့ ်ခခင််းခ ကမ် ော်း အမ ော်းအမပော်းရှ ငသောင ကောငဲ့ ်ရရှ န ိုငမ်ခင််း ရှ ၊ မရှ  

မငသခ ောပ ကလည််း ငလ ောက်လ ောတငရ်နအ်တွေက် SSA အငနမဖငဲ့ ်လူတ ိုင််းက ို 

အ က မပ တ ိုက်တွေန််း ော်းပ သည။် 

 

မ သော်းစို၏ ဝငင်ငွေနငှဲ့ ်ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုသည ်မ ော်းမပော်းငနငသောင ကောငဲ့ ်ကငလ်းသည ်SSI က ို 

ခ စော်းခွေငဲ့ရ်ရှ ရန ်သတ်မှတလ် ိုအပ်ခ က်နငှဲ့ ်မပညဲ့မ် မှုမရှ ပ က ကငလ်း အသက် 18 နစှ ်

မပညဲ့ခ်  နတ်ွေင ်မပညဲ့မ် န ိုငပ် သည။် ငလ ောက် ော်းသသူည ်အသက် 18 နစ်ှနငှဲ့အ် က် မဖစ်ပ က 

သတ်မှတ်လ ိုအပ်ခ က်နငှဲ့ ်မပညဲ့မ် မှု ရှ ၊ မရှ  ဆ ို်းမဖတ်ရောတွေင ်SSA သည ်အမခော်းမ သော်းစိုဝငမ် ော်း၏ 

ဝငင်ငွေနငှဲ့ ်ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုက ို ဆက်လက် ညဲ့သ်ွေင််းစဉ််းစော်းမခင််း မမပ ငတောဲ့ပ ။ 

 

မ သော်းစိုမ ော်းအငနမဖငဲ့ ်အငမခအငနမ ော်း ငမပောင််းလ သွေော်းပ က သတ်မှတ်လ ိုအပ်ခ က်နငှဲ့ ်မပညဲ့မ် မှု 

ရှ  မရှ  က ို မပနလ်ညအ်က မဖတ်မခင််း လိုပ်ငဆောငသ်ငဲ့သ်ည။်  

 

မသန်စွမ််းမှုဆ ိုငရ်  သတမှ်တ ် ိုအပ်ခ ကပ်ပညံ့မီ်မှု 

မသနစ်ွေမ််းမှုအတွေက် အငမခခ  အနက်ဖွေငဲ့ဆ် ိုသတ်မှတ်ခ က်မှော ခ စော်းရသကူောယက ရှငသ်ည ်

အနည််းဆ ို်း 12 လ  ကော ခ စော်းရမညဲ့၊် သ ို ဲ့မဟိုတ် ငသဆ ို်းသညအ်   ခ စော်းရမညဲ့ ်

က န််းမောငရ်းခ   ျို့ယွေင််းခ က် ရှ ၊ မရှ  မဖစ်သည။် SSA သည ်အရွေယ်ငရောက်ပပ ်းမဖစသ်၏ူ 

အလိုပ်အက ိုင ်ငဆောငရ်ွေကလ်ိုပ်က ိုငန် ိုငစ်ွေမ််းက ိုလည််း  ညဲ့သ်ွေင််းစဉ််းစော်းသည။် 

ကငလ်းသငူယ်အတွေက်မူ အသ ို်းမပ သညဲ့ ်စည််းမ ဉ််းမ ော်း ကွေ မပော်းပ သည။် 

ကငလ်းသငူယ်ခ စော်းငနရငသော က န််းမောငရ်းခ   ျို့ယွေင််းခ က်သည ်ငန ဲ့စဉ်ဘဝလှုပ်ရေှာ်းမှုအငပေါ် 

  ခ ိုက်ကန ဲ့သ်တ်မှုမ ော်း ရှ ၊ မရှ  ဆ ို်းမဖတ်သည။် မညသ်ညဲ့ ်မသနစ်ွေမ််းမှုက ိုမဆ ို 

 ညဲ့သ်ွေင််းစဉ််းစော်းမှု မပ န ိုငသ်ညဟ်ို ဆ ိုလ ိုရင််းပင ်မဖစ်ပ သည။် 

 

ငယဘိုယ အော်းမဖငဲ့ ်အဖွေ ျို့အစည််းအငနမဖငဲ့ ်ကငလ်းသငူယ်သည ်မသနစ်ွေမ််းမှု ရှ ၊ မရှ  

ဆ ို်းမဖတ်ရနအ်တွေက် ခန ဲ့မှ်န််းငမခ ရက်ငပ င််း 90 မှ 120     ကောမမငဲ့တ်တ်သည။် သ ို ဲ့ရောတွေင ်

  ိုသ ို ဲ့ဆ ို်းမဖတ်ငနစဉ် ကောလအတွေင််း ကရိုဏောင က်းအမဖစ် သတ်မှတ် ိုတ်ငပ်းငသော SSI 

ငပ်းငခ မှုမ ော်းက ို ရယူခ စော်းန ိုငင်သော အခွေငဲ့အ်လမ််း ရှ ပ သည။် ဤအစ အစဉ်တွေင ်SSI 

 ိုတ်ငပ်းမှုမ ော်းက ို လကင်င််းရယနူ ိုငပ်ပ ်း အမ ော်းဆ ို်း ငမခောက်လအ   လက်ခ ရရှ န ိုငက်ော  
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  ိုကောလအတွေင််း အဖွေ ျို့အစည််းက ကငလ်းသငူယ်သည ်င ောက်ပ ဲ့ငငွေ ိုတ်ငပ်းမှုက ို 

ရရှ န ိုငရ်နအ်တွေက် သတ်မှတ်လ ိုအပ်ခ က်မ ော်းနငှဲ့ ်မပညဲ့မ် မှု ရှ ၊ မရှ  ဆ ို်းမဖတ်မညမ်ဖစ်ပ သည။် 

 

ကရိုဏောင က်းအမဖစ် သတ်မှတ် ိုတ်ငပ်းငသော အစ အစဉ်အရ င ောက်ပ ဲ့ငငွေ ိုတ်ငပ်းမှုက ို 

ရရှ န ိုငရ်နအ်တွေက် သတ်မတှ်လ ိုအပ်ခ က်အခ   ျို့က ို ငအောက်တွေငင်ဖော်မပ ော်းပ သည ်- 

• HIV ကူ်းစက်ခ ရမခင််း 

• အမမငအ်ောရ ို လ ို်းလ ို်းလ ော်းလ ော်း ဆ ို်းရှု  ်းမခင််း 

• အ ကော်းအောရ ို လ ို်းလ ို်းလ ော်းလ ော်း ဆ ို်းရှု  ်းမခင််း 

• ဦ်းငနေှာက်အင ကောငသငရောဂ  

• ငဒ င််းဆငဒ်ရိုန််း 

• နောတောရှည ်ကကက်သော်း က  လှ ငရောဂ  

• မပင််း နင်သော စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော က န််းမောငရ်းခ   ျို့ယွေင််းမှု (အသက် 7 နစှ် နငှဲ့အ် က် 

ကငလ်းသငူယ်) 

• ငမွေ်းကင််းစကငလ်းငယ၏် က ိုယ်အငလ်းခ  န ်နစှ်ငပ င၊် 10 ငအောငစ်ငအောက ်ငလ ောဲ့နည််းမခင််း 

 

ကရိုဏောင က်းအမဖစ် သတ်မှတ် ိုတ်ငပ်းငသော အစ အစဉ်အရ င ောက်ပ ဲ့ငငွေ ိုတ်ငပ်းမှုက ို 

ရရှ န ိုငရ်နအ်တွေက် သတ်မတှ် ော်းသညဲ့ ်က န််းမောငရ်းခ   ျို့ယွေင််းခ က် စောရင််းအမပညဲ့အ်စ ိုက ို 

ဤတွေင ်ဖတ်ရှုန ိုငပ် သည-် 

http://www.ssa.gov/compassionateallowances/conditions.htm 

 

မညသ် ို ံ့ လ   က ် ်းရမညန်ည််း။ 

ဖိုန််းမဖငဲ့င်လ ောက် ော်းမှုအတွေက် ခ  န််းဆ ိုရန ်သ ို ဲ့မဟိုတ် ငဒသနတရ လူမှုဖူလ ိုငရ်းရ ို်း၌ 

လူက ိုယ်တ ိုငင်တွေျို့ဆ ို၍ ငလ ောက် ော်းမှုအတွေက် ခ  န််းဆ ိုရန ်1-800-772-1213 က ို 

ဖိုန််းငခေါ်ဆ ိုန ိုငပ် သည။် ကက  တငခ်  န််းဆ ို ော်းမခင််းမရှ ဘ  ငလ ောက် ော်းရနအ်တွေကလ်ည််း ရ ို်းသ ို ဲ့ 

သွေော်းငရောက်န ိုငပ် သည၊် သ ို ဲ့ရောတွေင ်အဖွေ ျို့အစည််းက ိုယစ်ော်းလှယ်နငှဲ့ ်

ငတွေျို့ဆ ိုစကော်းငမပောရနအ်တွေက် ငစောငဲ့ဆ် ိုင််းရန ်လ ိုအပ်န ိုငပ် သည။် ငက ်းဇူ်းမပ ၍ 

ဖိုန််းငခေါ်ဆ ိုရောတွေင ်မ သော်းစိုဝငမ် ော်း၏ လူမှုဖူလ ိုငရ်းန ပ တ်မ ော်းက ို အဆငသ်ငဲ့ ်

ရှောငဖွေ ော်းငပ်းပ ရန ်ငမတတ ောရပ်ခ ပ သည။် 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   စ မ က်န ှ 3 of 4 

   မွမ််းမ ပပငဆ်ငခ် က်   

   11.2022 

 

 

http://www.ssa.gov/compassionateallowances/conditions.htm
https://www.in.gov/fssa/files/SSA_Indiana_Field_Offices.pdf


 

ရပ်တညရ်ငှသ်နန် ိုငရ်န ်င ောက်ပ ဲ့ငငွေနငှဲ့ပ်တ်သက်၍ ပ ိုမ ိုသ ရှ လ ိုပ က www.ssa.gov တွေင ်

ဖတ်ရှုငလဲ့လောမခင််း သ ို ဲ့မဟိုတ် 1-800-772-1213 က ို ဖိုန််းငခေါ်ဆ ို၍ ငမ်းမမန််းမခင််း မပ န ိုငပ် သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစ အစဉ်မ ော်းနငှဲ့ ်စနစ်မ ော်းသည် မ ကောခဏ ငမပောင််းလ တတ်သည်။ ငနောက်ဆ ို်းငမပောင််းလ မှုနငှဲ့က် ိုက်ည သညဲ့် 

သတင််းအခ Medicaid Waivers: ဤအခ က်အလက်မပဇယော်းက ို 2022 ခိုနစ်ှတွေင ်ငနောက်ဆ ို်းအကက မ် 

မွေမ််းမ မပငဆ်င ်ော်းပ သည်။ ငနောက်ဆ ို်းမပငဆ်င ်ော်းသညဲ့် မူက ို ရှောငဖွေဖတ်ရှုန ိုငရ်န ်https://www.inf2f.org/fact-

sheets.html က ို အသ ို်းမပ ပ ။ က န််းမောငရ်းဆ ိုငရ်ော အရင််းအမမစ်မ ော်းနငှဲ့ ်ဝနင်ဆောငမ်ှုမ ော်း စ မ ငရ်းအဖွေ ျို့ (HRSA) ၏ 

ရနပ် ိုငငွေင ောက်ပ ဲ့မှု တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််း ပ ဝငသ်ည်။ 
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