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အန ားယခူြင ား (Respite) ဆ ိုသည မ   အဘယ နည ား။ 

Respite သည ်စေောင့်စ် ှောက်မှုစ ေးသမူ ောေးက ို အနောေးယူစေရန ်နငှ့် ်စေောင့််စ ှောကမ်ှုတောဝနမ် ောေးမှ 

သက်သောရောရစေရန ်အခွင့်အ်လမ်ေးစ ေးသည့် ်ဝနစ် ောငမ်ှုတမ   ေးဖြေ် ါသည။် 

သတ်မှတ်ခ က်အမ   ေးမ   ေးအစ ေါ်မူတညပ်  ေး က နေ်းမောစရေးကိုသစေောင့်စ် ေှာက်မှု 

အထေူးလ ိုအ ်ခ က်မ ောေး ှ စသော  ိုဂ္  လ်မ ောေး နငှ့် ်၎ငေ်းတ ို ့်၏မ သောေးေိုမ ောေး အစနဖြင့် ်

အနောေးယနူ ိုငသ်ည့်န်ညေ်းလမေ်း အမ   ေးမ   ေး ှ သည။် 

 

အ မ  န င   လမူှုအသ ိုင ားအဝ ိုင ားက ို အခခြြခံသ ဝန ခဆ င မှုမ  ား (HCBS) မ တဆင   အန ားယခူြင ား 

အနောေးယူရောတွင ်အမ   ေးမ   ေး ှ စသော HCBS အေ အေဉ်မ ောေး မှတ င့် ်သက်ည ောခွင့််အေ အေဉ်အတွက် 

ဝနစ် ောငမ်ှုအဖြေ် ရယူအသ ိုေးဖ  န ိုငသ်ည။် 

• သက်ကက ြီးရွယ်အ ို နငှ  ်မသနစ်ွမ်ြီးမှုဆ ိုငရ်ာ သက်ည ာခငွ အ်စ အစဉ် (Aged and Disabled 

Waiver) 

• ဦြီးနနာှက် ထ ခ ိုက်ဒဏရ်ာရရှ မှုဆ ိုငရ်ာ သက်ည ာခွင် အစ အစဉ် (Traumatic Brain Injury 

Waiver) 

• လူမှုအသ ိုငြ်ီးအဝ ိုငြ်ီးနငှ  ်ပူြီးနပေါငြ်ီးနဆာငရွ်က်နရြီး နငှ်  ဘဝထနူထာငန်ရြီး 

သက်ည ာခွင် အစ အစဉ် (Community Integration and Habilitation Waiver) 

• မ သာြီးစိုအတွက်ပ  ပ ိုြီးမှုမ ာြီးဆ ိုငရ်ာ သက်ည ာခွင် အစ အစဉ် (Family Supports Waiver) 

• ကနလြီးစ တ်က နြ်ီးမာနရြီး နစာင န်ရှာက်မှုအစ အစဉ် (Child Mental Health Wraparound 

Program (CMHW)) နငှ  ်ကနလြီးမ ာြီး၏စ တက် နြ်ီးမာနရြီးဆ ိုငရ်ာအစ အစဉ် (Children’s 

Mental Health Initiative (CMHI))။ 

လ အထေူးလ ိုအ ်ခ က်မ ောေး ှ စသော  ိုဂ္  လ်က ို HCBS စေောင့်စ် ှောက်သကူ ိုအနောေးစ ေးစသော 

စေောင့်စ် ှောက်မှုအေ အေဉ်မှ အသ အမှတ်ဖ  စသောအခါ သက်ည ောခွင့််အေ အေဉ် ဝနစ် ောငမ်ှုအဖြေ် 

စေောင့်စ် ှောက်မှုစ ေးသကူ ို အနောေးယူခငွ့် ်စ ေးလျှငစ် ေးန ိုငသ်ည။် သက်ည ောခွင့််အေ အေဉ်၏ 

က ေစရ ်ေ မ စ ောငရွ်က်သမူှ ယငေ်းဝနစ် ောငမ်ှုစ ေးသမူ ောေး၏ အမညေ်ောရငေ်းနငှ့် ်ဝနစ် ောငမ်ှု  ိုငရ်ော 

သတငေ်းအခ က်အလက်မ ောေးက ို စ ေးအ ် ါလ မ့််မည။်   ိုမှနအ်ောေးဖြင့်် ယငေ်းအနောေးယူခွင့် ်အမ   ေးအေောေးက ို 

မ ဘ၏ အလို ်ခ  န ်သ ို ့်မဟိုတ် စက ောငေ်းခ  နမ် ောေးတငွ ်အသ ိုေးဖ  ၍မရ ါ။ 

စေောင့််စ  ောကသ်အူနောားယစူေရန်အတကွ ်

ယောယစီေောင့််စ  ောကမ်ှု (Respite Care) 
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မယ ဒကီ တ မ  ခ  က ပံ ခ ကားခပားခသ  အန ားယြူွင   

ဖမယ်ဒ က တ်ဝနစ် ောငမ်ှုမ ောေးက ို ရ ှ စသော ိုဂ္  လ်မ ောေး နငှ့် ်ကျွမ်ေးက ငစ်သောစေောင့်စ် ှောက်မှုက ို 

လ ိုအ ်သမူ ောေး အစနနငှ့် ်စေောင့်စ် ှောက်မှုစဂဟော မှတ င့် ်အခါအောေးစလ ော်ေွော 

အနောေးယူခငွ့်ရ်ယနူ ိုငလ်ျှငရ်ယူန ိုငသ်ည။် ယငေ်းသ ို ့်စ ောငရွ်က်မည ် ို ါက  ရောဝန၏် ညွှနက်ကောေးမှု နငှ့် ်

ေမ်ေးသ ်ေေ်စ ေးမှု ေ ေဉ်စ ောငရွ်က်ရန ်လ ိုအ ်လ မ့််မည။် ယငေ်းအနောေးယူခွင့် ်အမ   ေးအေောေးလညေ်း 

အကန ့်အ်သတ် ှ  ါသည။် 

 

ခဒသတငွ ား အန ားယြူွင  အစအီစဉ်မ  ား 

ဘိုရောေးစက ောငေ်းမ ောေး (အထေူးသဖြင့် ်မသနေွ်မ်ေးဖြေ်သ ူအသငေ်းစတော်မ ောေး)၊ Easterseals 

Crossroads: https://www.easterseals.com/support-and-education/for-

caregivers/respite-care.html ၊ နငှ့် ်အဖခောေးစသော ဝနစ် ောငမ်ှုစ ေးသည့်အ်ြွ ွဲ့အေညေ်းမ ောေး၊ 

ေသည့် ်စဒသတွငေ်း ဝနစ် ောငမ်ှုစ ေးသမူ ောေးထ မှ အနောေးယူခွင့်အ်ေ အေဉ်က ို ရ ှ လျှငရ် ှ န ိုငသ်ည၊် 

 

စအော်တ ဇငစ်ရောဂါအတွက ်အငဒ် ယောေးနောေးဖ ညန်ယ ်ှ    ့်  ိုေးမှုရငေ်းဖမေ်ဌောန (Indiana Resource 

Center for Autism) တွင ်အငဒ် ယောေးနောေးဖ ညန်ယ ်ှ  အနောေးယူခငွ့်စ် ေးစသော 

ဝနစ် ောငမ်ှုစ ေးသမူ ောေး၏ ေောရငေ်းတခိုက ို ထ နေ်းသ မ်ေးထောေး ါသည။် 

https://www.iidc.indiana.edu/irca/articles/respite-provider-agencies-in-

indiana.html 

 

က ိုယ်တ ိုငက်ိုနက် ေရ တ်စ ေးန ိုငစ်သော မ သောေးေိုမ ောေးအစနနငှ့် ်စဒသတွငေ်း စကောလ  ်စက ောငေ်းမ ောေး 

နငှ့် ်တကက သ ိုလ်မ ောေးတွငဖ်ြေ်စေ၊ ဝဘ ် ိုက်က ိုအစဖခခ စသော စေောင့်စ် ှောက်မှု 

အခ က်အလက်ဒါတောစဘ့်ေ်မ ောေးတွငဖ်ြေ်စေ စကကော်ဖငောတငပ်  ေး ဝနစ် ောငမ်ှုစ ေးသမူ ောေးက ို 

 ှောစြွန ိုငသ်ည။် ဥ မောအောေးဖြင့်၊် 

• ကနလြီးနစာင န်ရာှက်မှုအတွက် ကူည ပ  ပ ိုြီးမှုရငြ်ီးမမစ်မ ာြီး နငှ  ်

လ ွှဲနမပာငြ်ီးနရြီးဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာြီး (Child Care Resources and Referral Services)၊ 

800-299-1627 ၊ https://www.in.gov/fssa/carefinder/files/LCC-RR-Services-

Provider-Map.pdf 

• Care.com သည ်က နြ်ီးမာနရြီးဆ ိုငရ်ာ အထြူီးနစာင န်ရှာက်မှုလ ိုအပ်နသာ ပိုဂ္ ိုလ်မ ာြီးက ို 

နစာင န်ရှာက်မှုနပြီးရန ်သတ်မှတ်ခ က်မပည မ် နသာ ကျွမ်ြီးက ငမ်ှုမ ာြီးအန ကာငြ်ီးက ို 

တငမ်ပခွင န်ပြီးထာြီးသည။် 
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• ထ ို  အမပင ်မယ်ဒ က တ် သက်ည ာခွင် အစ အစဉ်အတကွ် ဝနန်ဆာငမ်ှုနပြီးသအူခ  ိုျို့အနနနငှ  ်

က ိုယ်ပ ိုငန်ငနွပြီးနခ မှုက ို လက်ခ န ိုငပ်ပ ြီး ပိုဂ္လ က သနဘာတူစာခ ိုပ် ခ ိုပ်ဆ ိုန ိုငသ်ည။်  

အနာြီးယူခငွ အ်တွက် နငနွ ကြီးကူည နထာက်ပ  မှုက ို ရှာနဖွနသာ မ သာြီးစိုမ ာြီးအနနနငှ  ်

လူမှုနရြီးအဖွွှဲျို့အစညြ်ီးမ ာြီးထ မှ နပြီးအပ်နသာ နထာက်ပ  န ကြီးမ ာြီးအတွက် 

ရှာနဖွပပ ြီးနလ ာက်လ ာတငလ် ိုပေါက တငန် ိုငသ်ည။် 

 

ခေရ ည အန ားယခူြင ား 

အခ  န ် ိုကကောစသော အနောေးယူခွင့်စ် ေးသည့် ်အေ အေဉ်မ ောေး ှ  ါသည။် ဥ မောအောေးဖြင့်၊် 

• Agape Respite အဖွွှဲျို့ (260)589-3351; http://www.agaperespite.org 

• A Rosie Place အဖွွှဲျို့ (574)235-8899; http://www.arosieplace.org/ 

• Chiara Home အဖွွှဲျို့ (574)287-5435; https://www.chiarahomerespite.org/ 

• Especially Kidz အဖွွှဲျို့ (317)392-3287; 

https://www.inhcf.com/especiallykidz/home/ 

• Garden Villa Michael's House အဖွွှဲျို့  ; 

https://www.gardenvillahealth.com/michaels-house/ 

o Bedford ပမ ိုျို့ (812)277-3730 

o Bloomington ပမ ိုျို့ (812)339-1657 

• Opportunity Enterprises အဖွွှဲျို့ (219)548-0206; https://www.oppent.org/ 

  

 

 

 

 

အစ အစဉ်မ ာြီးနငှ  ်စနစ်မ ာြီးသည် မ ကာခဏ နမပာငြ်ီးလွှဲတတ်သည်။ နနာက်ဆ ိုြီးနမပာငြ်ီးလွှဲမှုနငှ က် ိုက်ည သည ် 

သတငြ်ီးအခ Medicaid Waivers: ဤအခ က်အလက်မပဇယာြီးက ို 2022 ခိုနစ်ှတွင ်နနာက်ဆ ိုြီးအကက မ် 

မွမ်ြီးမ မပငဆ်ငထ်ာြီးပေါသည်။ နနာက်ဆ ိုြီးမပငဆ်ငထ်ာြီးသည ် မူက ို ရှာနဖွဖတ်ရှုန ိုငရ်န ်https://www.inf2f.org/fact-

sheets.html က ို အသ ိုြီးမပိုပေါ။ က နြ်ီးမာနရြီးဆ ိုငရ်ာ အရငြ်ီးအမမစ်မ ာြီးနငှ  ်ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာြီး စ မ နရြီးအဖွွှဲျို့ (HRSA) ၏ 

ရနပ် ိုနငနွထာက်ပ  မှု တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငြ်ီး ပေါဝငသ်ည်။ 
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