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 Medicaid စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျကမ်ျ ်း ဟသူညမ်   အဘယန်ည််း။ 

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်း ဟသူညမ်   သတ်မ တ်လ ိုအပ်ြွျက်မျ ်းန င  ်ပပည မ်ီသမူျ ်းအတွက် 

သင တ်တ ်ဆတီလျ ၍် လ ိုအပ်တသ  ကျန််းမ တရ်းတစ င တ်   က်မှုတပ်းရန ်ရညရွ်ယ်လိုပ်က ိုငတ်နသည ် 

ဖက်ဒရယ်ပပညန်ယ်မျ ်းအလ ိုက် အစ ို်းရရနပ် ိုတငနွ င  ်တ  က်ပ  လညပ်တ်တသ  Medicaid 

အစီအစဉမျ ်း၏ တစ်စ တတ်စ်ပ ိုင််း ပဖစ်ပါသည။် စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်းသည ်မသနစ်ွမ််း 

ကတလ်းသငူယ်မျ ်းန င  ်အရွယ်တရ က်ပပီ်းသမူျ ်းအတနပဖင  ်တ  က်ပ  ကူညမီှုန င  ်ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်းက ို 

တဆ်းရ ို/အဖွ ွဲ့အစည််းတွင ်တန  ိုငရ်နမ်လ ိုအပ်ဘ  တနအ မ်န င  ်အသ ိုက်အဝန််းတငွ််း၌ပင ်

ရယူြွ စ ်းန ိုငတ်စရန ်ရနပ် ိုတငတွ  က်ပ  တပ်းတသ  အစအီစဉ ပဖစ်ပါသည။် Indiana ပပညန်ယ်တွင ်

ကျန််းမ တရ်းဆ ိုငရ်  စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်း (Medicaid စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်း - A&D န င  ်TBI 

အြွျက်အလက်ပပဇယ ်းက ို ကကည ပ်ါ) န င  ်(ဖွ ွဲ့ ပဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမ််းမှုမျ ်းအတွက် 

ဝနတ်ဆ ငမ်ှုအဖွ ွဲ့အစည််း သ ို  မဟိုတ် BDDS ၏ အတ  က်အပ  ပဖင  ်တဆ ငရွ်က်တသ ) ဖွ ွဲ့ ပဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်  

န င /်သ ို  မဟိုတ် ဦ်းတန  က်အ ရ ိုတကက ဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမ််းမှုမျ ်း ြွ စ ်းတနရသမူျ ်းအတွက် 

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်း အပါအဝင ်တနအ မ်န င  ်အသ ိုက်အဝန််းအတပြွပပ  ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်း (HCBS) 

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက် အစီအစဉ အမျ  ်းမျ  ်း   ပါသည။် ICF/IID အဆင  ်ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှုက ို 

ြွ ယူရနလ် ိုအပ်သည  ်လူပိုဂ္  လ်မျ ်းအတွက် ရယူန ိုငသ်ည  ်BDDS/Indiana Medicaid 

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက် န စ်မျ  ်း   က  ၎င််းတ ို  မ   မိသ ်းစုထ  ကပ် ံ့မှု စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက ်(FSW) န ငံ့ ်

အသိကုအ်ဝန််းန ငံ့ ်ထပေါင််းစည််းထန ိငု ်ထူ  ငမ်ှု (CIH) စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက ်ပဖစ်ပါသည။် 

 

သတမ် တလ်ိအုပ်ြွျကပ်ပညံ့မီ်မှု ရ ိ၊ မရ ိ မညသ်ို ံ့ဆ ်ုးပြတသ်နည််း။ 

FSW သ ို  မဟိုတ် CIH စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်အတကွ် သတ်မ တ်လ ိုအပ်ြွျက်ပပည မ်ရီန ်လူပိုဂ္  လ်သည ်

(တသဆ ို်းသည် အြွျ န ်  ြွ စ ်းရမည )် ဖွ ွဲ့ ပဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမ််းမှု သ ို  မဟိုတ် ဆက်စပ်တနသည  ်

ကျန််းမ တရ်းြွျ  ွဲ့ယွင််းမှုက ို အသက် 22 န စ် မတ ိုငမ်ီ စတငြ်ွ စ ်းရသပူဖစ်ရန ်လ ိုအပ်ပပီ်း   ို  အပပင ်

ICF/IID အဆင  ်ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှုဟို အမညတ်ပ်တြွေါ်ဆ ိုသည  ်ဦ်းတန  က်အ ရ ိုတကက ဆ ိုငရ်  

မသနစ်ွမ််းသမူျ ်းအတွက် အလယ်အလတ်အဆင  ်ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှုတပ်းသည  ်

ဝနတ်ဆ ငမ်ှုအဖွ ွဲ့အစည််းသ ို   ပ ို  တဆ ငန် ိုငရ်န ်သတ်မ တ ် ်းတသ  ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှု 

လ ိုအပ်ြွျက်အဆင က် ိုလည််း ပပည မ်ီရန ်လ ိုအပ်သည။် ICF/IID အဆင  ်ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှု 

ဟူသညမ်   လူပိုဂ္  လ်သည ်  ငသ်နတ်န  ိုငမ်ှု၏ အဓ ကနယ်ပယ် တပြွ က်ြွိုပဖစတ်သ  မ မ က ိုယ်က ိုယ် 

ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်ပြွင််း၊ သငယ်ူတလ လ ပြွင််း၊ မ မ က ိုယ်က ိုယ် ညွှနက်က ်းဆ ို်းပဖတ်ပြွင််း၊  

 

Medicaid စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျကမ်ျ ်း- Indiana ပပညန်ယ၏် မိသ ်းစုထ  ကပ် ံ့မှု 

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျကန် ငံ့ ်အသိကုအ်ဝန််းန ငံ့ ်ထပေါင််းစည််းထန ိငု ်ထူ  ငမ်ှု စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျကမ်ျ ်း 
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အမ ီအြွ ိုကင််း သ်ီးပြွ ်းရပ်တညတ်န  ိုငန် ိုငစ်ွမ််း    ပြွင််း၊ ဘ သ စက ်းက ို န ်းလညပ်ပီ်း 

အသ ို်းပပ န ိုငပ်ြွင််း၊ န င  ်လှုပ်   ်းသ ွ်းလ ပြွင််းတ ို  တွင ်အနည််းဆ ို်း သ ို်းြွိုက ို လိုပ်တဆ ငရ် ၌ 

သ သ  င ်  ်းစွ    ြွ ိုကက်န  သ်တ်ြွ   ်းရသည  ်အတပြွအတနက ို ရညည်ွှန််းဆ ိုလ ိုပြွင််း 

ပဖစ်သည။် 

 

တလ  က်  ်းသသူည ်ပပညန်ယ်အစ ို်းရက ဖွင ဆ် ိုသတ်မ တ်  ်းသည  ်ဖွ ွဲ့ ပဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်  

မသနစ်ွမ််းမှု (DD) လ ိုအပ်ြွျက် ပပည မ်ီပြွင််း    ၊ မ    က ို ဖွ ွဲ့ ပဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမ််းမှုမျ ်းအတွက် 

ဝနတ်ဆ ငမ်ှုအဖွ ွဲ့အစည််း (BDDS) တဒသနတရရ ို်းက ဆ ို်းပဖတ်သည။် DD လ ိုအပ်ြွျက် ပပည မ်ီပါက 

ICF/IID အဆင  ်ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှု စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်းအတွက် လ ိုအပ်ြွျက်ပပည မ်ီပြွင််း 

   ၊ မ   က ိုလည််း တဒသနတရရ ို်းက ဆ ို်းပဖတ်သည။် ICF/IID အဆင  ်ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှုအတွက် 

ဆ ို်းပဖတ်ရ တွင ်ဆရ ဝနက် စစ်တဆ်းပဖည သ်ငွ််း  ်းသည  ်တရ ဂါစစ်တဆ်းတဖ ် ိုတ် 

အတညပ်ပ လွှ ၊ ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှုအဆင  ်စစ်တဆ်းဆ ို်းပဖတ်မှု ပပီ်းတပမ က်ြွျက်၊ န င  ်

ပပညန်ယ်အစ ို်းရကစီစဉတပ်းအပ်သည  ်DD ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်းအတွက် လ ိုအပ်ြွျကပ်ပည မ်ီမှု    ၊ မ    

ဆ ို်းပဖတ်ရနအ်သ ို်းပပ တသ  စ ရွက်စ တမ််းမျ ်း (ဤတွင ်IEP အစ   သညတ် ို   ပါဝငန် ိုငသ်ည)် 

အတပေါ် အတပြွြွ ၍ ဆ ို်းပဖတ်သည။် လ ိုအပ်ပါက တလ  က်  ်းသကူ ို အက ပဖတ်စစ်တဆ်းပြွင််း 

တဆ ငရွ်က်ရနလ်ည််း BDDS က တတ င််းဆ ိုန ိုငသ်ည။် 

 

  ို  အပပင ်CIH စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်သည ်လ ိုအပ်ြွျက်အတပြွပပ  စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်ပဖစ်ပပီ်း 

ဆ ိုလ ိုရင််းမ   တလ  က ် ်းသလူူပိုဂ္  လ်သည ်ICF/IID အဆင  ်ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှု 

သတ်မ တ်ြွျက်က ိုသ မက အသက်အရွယ်ကကီ်းရင ပ်ြွင််း သ ို  မဟိုတ် တြွေါ်ယူတန  ိုငတ်စ၍ 

ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှုတပ်းသည  ်ဝနတ်ဆ ငမ်ှုအဖွ ွဲ့အစည််းမ  တပပ င််းလ ပြွင််း သ ို  မဟိုတ ်အဓ က 

ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှုတပ်းသသူည ်တသဆ ို်းသ ွ်းပြွင််း သ ို  မဟိုတ် 

အသက်အရွယ်ကကီ်းရင လ် ပြွင််းက  သ ို   အတရ်းတပေါ်အတပြွအတန သတ်မ တ်ြွျက်က ို ပပည မ်ီပြွင််း၊ 

ညှဉ်းပန််းြွ ရတကက င််း သ ို  မဟိုတ် လျစ်လျျူရှုြွ ရတကက င််း အတ  က်အ  ်း၊ န င  ်ကျန််းမ တရ်း 

သ ို  မဟိုတ် တဘ်းကင််းလ ိုပြွ  တရ်းဆ ိုငရ်  အ ်ူးအနတရ ယ်ပဖစ်န ိုငတ်ပြွ    တကက င််း အတ  က်အ  ်း 

အပါအဝင ်အပြွ ်းအြွျကမ်ျ ်းလည််း ပါဝငသ်ည  ်ဦ်းစ ်းတပ်းမှုအဆင  ်

သတ်မ တ်လ ိုအပ်ြွျက်က ိုလည််း ပပည မ်ီရမည ်ပဖစ်သည။် 

 

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက် တလ  က်  ်းတသ  အသက် 18 န စ်တအ က် ကတလ်းသငူယ်အတွက် 

Medicaid သတ်မ တ်လ ိုအပ်ြွျက် ပပည မ်ီမှု    ၊ မ    ဆ ို်းပဖတ်ရ တွင ်ကတလ်းသငူယ်၏  
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 ဝငတ်င/ွပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုက ိုသ   ည သ်ငွ််းစဉ်းစ ်းသည ်(မ ဘမျ ်း/အ မ်တ  ငမ် သ ်းစို၏ ဝငတ်င ွ

သ ို  မဟိုတ် ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုက ို  ည သ်ငွ််းစဉ်းစ ်းပြွင််း မပပ ပါ)။ စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက် ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်းက ို 

စတငတ်ဆ ငရွ်က်ပြွင််းမပပ မီ ကတလ်းသငူယ်သည ်Medicaid အတွက် အတညပ်ပ ြွျက်က ို 

လက်ြွ ရ   ပပီ်းပဖစ်ရန ်လ ိုအပ်သည။် 

 

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက ်ထလ  က ် ်းပြွင််းကိ ုမညက် ံ့သို ံ့ ထဆ ငရွ်ကန်ိငုသ်နည််း။ 

မ မ ၏ကတလ်းသည ်ဦ်းတန  က်အ ရ ိုတကက ဆ ိုငရ် /ဖွ ွဲ့ ပဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမ််းမှု ြွ စ ်းတနရပါက 

BDDS တဒသနတရရ ို်းက ို ဖိုန််းတြွေါ်ဆ ို၍ ဖွ ွဲ့ ပဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမ််းမှု ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်းအတွက် 

တလ  က်လွှ က ို တတ င််းြွ ၍ စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက် ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်းက ို ရယူရန ်

တလ  က်  ်းန ိုငပ်ါသည။် ပပညန်ယ်တပမပ ိုက ို (http://www.in.gov/fssa/ddrs/4088.htm) ၌ 

ကကည ရ်ှု၍ပဖစ်တစ 1- 800-545-7763 က ို ဖိုန််းတြွေါ်ဆ ို၍ပဖစ်တစ တဒသနတရရ ို်းတညတ်နရ က ို 

စ ိုစမ််းသ    န ိုငပ်ါသည။် ဤလင ြ်ွ်မ တစ်ဆင လ်ည််း စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက ်တလ  က်လွှ မျ ်းက ို 

အွနလ် ိုင််းမ  ရယူန ိုငပ်ါသည ်- http://www.in.gov/fssa/ddrs/3349.htm. 

 

FSW န င  ်BDDS ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်း အ ်းလ ို်းအတကွ် တလ  က်  ်းမှုက ို အွနလ် ိုင််းမ တစ်ဆင  ်

တဆ ငရွ်က်ရန ်BDDS Gateway က ို အသ ို်းပပ န ိုငပ်ါသည ်(တလ  က်လွှ ပဖည သ်ငွ််းပြွင််းန င  ်

တငပ်ပပြွင််း န စ်မျ  ်းလ ို်းက ို တဆ ငရွ်က်န ိုငသ်ည)် – https://bddsgateway.fssa.in.gov/ 

အွနလ် ိုင််းတလ  ကလ်ွှ န င  ်စ ရွက်တလ  က်လွှ တွင ်ပဖည သ်ငွ််းရနတ်တ င််းြွ   ်းသည ် 

အြွျက်အလက်မျ ်းသည ်တူညပီါသည။် တရ ဂါစစ်တဆ်းတဖ ် ိုတ် အတညပ်ပ လွှ က ို 

ဆရ ဝနတ်စ်ဦ်းက သ်ီးပြွ ်းပဖည သ်ငွ််းရမညပ်ဖစ်ပပီ်း BDDS တဒသနတရရ ို်းသ ို   အ်ီးတမ်းလ်မ ပဖစ်တစ 

စ ပဖင ပ်ဖစ်တစ တပ်းပ ို  န ိုငပ်ါသည။် 

 

ဦ်းစ ်းထပ်းမှုအဆငံ့ ်သတမ် တလ်ိအုပ်ြွျက ်- 

FSW စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျကအ်တွက် တလ  က်  ်းမှုတွင ်CIH စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်အတွက် 

ဦ်းစ ်းတပ်းမှုအဆင  ်သတ်မ တ်လ ိုအပ်ြွျက်မျ ်းအပပင ်အပြွ ်းအပ ိုတဆ င််းအြွျကအ်နည််းငယ် 

ပါဝငပ်ါသည။် FSW အတကွ် သတ်မ တ်ြွျက်မျ ်းတငွ ်(အသက် 18-24 န စ်ကက ်း) 

သတ်မ တ်လ ိုအပ်ြွျက် ပပည မီ်သမူျ ်းအတနပဖင  ်တကျ င််းမ  နိုတ် ကွ်  ်းပါက ဦ်းစ ်းတပ်းမှု 

ရ   မည။် တန က်အြွျက်မ   စစ်ဘက်ဝန ်မ််းမ သ ်းစိုမျ ်းမ  ကတလ်းသငူယ်မျ ်းအတွက် 

ဦ်းစ ်းတပ်းမှု ရ   မည။် တလ  က်  ်းသသူည ်ဦ်းစ ်းတပ်းမှုအဆင  ်သတ်မ တ်လ ိုအပ်ြွျက် ပပည မ်ီမှု  
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     ၊ မ    ဆ ို်းပဖတ်ရနအ်တကွ် BDDS တဒသနတရ ို်းသည ်တလ  က်  ်းသနူ င အ်တတူကွ 

တဆ ငရွ်က်မညပ်ဖစ်သည။် 

 

သတမ် တလ်ိအုပ်ြွျက် ယ ယပီပညံ့မီ်မှု - 

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက် တလ  က်လွှ က ို တငပ်ပပပီ်းသညန် င တ်စ်ပပ  ငန်က် တလ  က ် ်းသသူည ်

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်အတကွ် တစ င ဆ် ိုင််းစ ရင််းဝငအ်ပဖစ် သ ို  မဟိုတ် “သတ်မ တ်လ ိုအပ်ြွျက် 

ယ ယီ ပပည မ်ီသ”ူ အပဖစ ်သတ်မ တ်ြွ ရသည။် တလ  က်  ်းသသူည ်

မညသ်ည အ်သက်အရွယ်   သညပ်ဖစ်တစ FSW စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်အတကွ် ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်းက ို 

တလ  က်  ်းန ိုငပ်ပီ်း တစ င ဆ် ိုင််းစ ရင််းဝငအ်ပဖစ် သတ်မ တ်ြွ ရန ိုငသ်ည။် 

 

လက်   အြွျ နတ်ွင ်FSW ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်းက ို တလ  ကလ်ွှ တငသ်ည ရ်က်စွ အတပေါ် အတပြွြွ သည  ်

တစ င ဆ် ိုင််းစ ရင််းပဖင  ်စ စစ်တဆ ငရွ်က်တနပြွင််းပဖစ်တသ တကက င  ်DDRS က 

ြွွင ပ်ပ ြွျက်တပ်း  ်းပါက မ သ ်းစိုမျ ်းအတနပဖင  ်ကတလ်းသည ်

မညသ်ည အ်သက်အရွယ်   သညပ်ဖစ်တစ စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်က ို လ ိုအပ်မညဟ်ို 

ယူဆသညန် င တ်စ်ပပ  ငန်က် စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက် ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်းအတွက ်တလ  က်  ်းရန ်

အကက ပပ ပါသည။် 

 

ထစ ငံ့ဆ်ိငု််းစ ရင််းမ  ပယြ်ျကမ်ြွ ရရန် မညသ်ညတ်ို ံ့ထဆ ငရွ်ကရ်မညန်ည််း။ 

ဖိုန််းန ပါတ် သ ို  မဟိုတ် လ ပ်စ  အပါအဝင ်ဆက်သယွရ်နအ်ြွျက်အလက် အတပပ င််းအလ    တ ိုင််း 

BDDS ရ ို်းက ို ဆက်သယွအ်တကက င််းကက ်းရန ်လ ိုအပ်ပါသည။် BDDS ရ ို်းက ို 

န စ်စဉဆက်သယွ်၍ ဆက်သယွ်ရနအ်ြွျက်အလက် အတညပ်ပ ပြွင််းက ို တဆ ငရွ်က်ရန ်

အကက ပပ လ ိုပါသည။် BDDS တစ င ဆ် ိုင််းစ ရင််း ဝကဘ်တ်ပေါ်တယ် 

(http://www.in.gov/fssa/ddrs/4328.htm) တွင ်မ မ ၏အြွျက်အလက်မျ ်း မ နက်နမ်ှု    ၊ မ    

စစ်တဆ်းန ိုငပ်ါသည။် 

 

မညသ်ညံ့စ် ရွကစ် တမ််းမျ ်းကိ ုသမ်ိ်းဆည််း  ်းရန် လိအုပ်သနည််း။ 

ရက်စွ တရ်း  ို်း  ်းသည  ်စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက ်တလ  က်လွှ မ တတ ျူန င  ်BDDS ရ ို်းန င  ်

တပပ ဆ ိုဆက်သယွ်  ်းသည  ်အပြွ ်း ဆက်သယွ်မှုမ တ်တမ််းမျ ်း 

(ဖိုန််းပဖင စ်က ်းတပပ ဆ ိုမှုမျ ်းက ို အြွျ န၊် ရက်စွ န င  ်အမညမ်ျ ်းပဖင  ်မ တ်စို ိုတ်နိုတ်ြွျက်မျ ်း) က ို 

က ိုယ်တ ိုငသ် မ််းဆည််း  ်းပါ။   ို  အပပင ်တလ  က်လွှ က ို ပ မဆ ို်းအကက မ် တပ်းပ ို  ပပီ်းတန က်  
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လက်ြွ ရ   တကက င််း အတညပ်ပ စ  ိုတ်တပ်းရန ်တတ င််းြွ ပါ။ 

 

အပြွ ်း မညသ်ညံ့  ်အသိကုအ်ဝန််းအထပြွပပြု ဝန်ထဆ ငမ်ှုမျ ်း ရရ ိနိငုပ်ေါသနည််း။ 

ဖွ ွဲ့ ပဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမ််းမှု ြွ စ ်းတနရသမူျ ်းအတွက် တပ်းအပ်တသ  

ဝနတ်ဆ ငမ်ှုအမျ  ်းမျ  ်းန င စ်ပ်လျဉ်းသည  ်သတင််းအြွျက်အလက်န င  ်လမ််းညွှနမ်ျ ်းက ို 

ဖွ ွဲ့ ပဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်  မသနစ်ွမ််းမှုမျ ်းအတွက ်ဝနတ်ဆ ငမ်ှုအဖွ ွဲ့အစည််း (BDDS) တဒသနတရရ ို်းတငွ ်

ရယူန ိုငပ်ါသည။် သတ်မ တလ် ိုအပ်ြွျက် ပပည မ်ီပပီ်း တလ  က်  ်းရယနူ ိုငမ်ည ် အပြွ ်း 

အစီအစဉမျ ်းန င  ်ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်း    န ိုငပ်ါသည။် Indiana ပပညန်ယ်    တနအ မ်န င  ်

အသ ိုက်အဝန််းအတပြွပပ  အပြွ ်း စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက ်အမျ  ်းအစ ်းမျ ်းအတကက င််း သ    လ ိုပါက 

Indiana ပပညန်ယ်၏ အသက်အရွယ်ကကီ်းရင ပ်ပီ်း မသနစွ်မ််းပဖစ်မှုန င  ်ဦ်းတန  ကဒ်ဏရ်  

ရ   မှုအတွက် စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်း အြွျက်အလက်ပပဇယ ်းက ို ဖတ်ရှုန ိုငပ်ါသည။် 

တလ  က်  ်းသသူည ်တစ်ြွို က်ပ ိုတသ  စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက် အမျ  ်းအစ ်းမျ ်းတွင ်

သတ်မ တ်လ ိုအပ်ြွျက် ပပည မ်ီတနန ိုငတ်သ လ်ည််း တစ်ကက မ်လ င ်စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက် အစီအစဉ 

တစ်မျ  ်းတည််းက ိုသ  ရယြူွ စ ်းြွွင  ်   ပါသည။် သတမ် တ်လ ိုအပ်ြွျက် ပပည မ်ီန ိုငသ်ည  ်

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်း အ ်းလ ို်းက ို တလ  က်  ်းပါ။ 

 

 ပ်ထဆ င််းသတင််းအြွျကအ်လကမ်ျ ်း စ ုစမ််းရယနူိငုသ်ညံ့  ်ထနရ မျ ်း - 

• ICF/IID စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်းအတွက် လိုပ်ငန််းစဉက ို BDDS တဒသနတရရ ို်းတွင ်

စတငတ်ဆ ငရွ်ကရ်မညပ်ဖစ်ပပီ်း အဆ ိုပါစည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်းန င စ်ပ်လျဉ်းသည  ်တမ်းြွွန််းမျ ်းက ို 

ရ ို်းတွင ်တမ်းပမန််းန ိုငပ်ါသည။် တဒသနတရရ ို်းအတကက င််း စ ိုစမ််းရနအ်တွက် 1-800-545-7763 က ို 

ဖိုန််းတြွေါ်ဆ ိုန ိုငပ်ါသည။် 

• မသနစွ်မ််းမှုန င  ်ပပနလ်ည ်တူ  ငတ်ရ်း ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်း ဌ နြွွ  (DDRS) သည ်မ သ ်းစိုန င  ်

လူမှုဆ ိုငရ်  ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်း စီမ တရ်းအဖွ ွဲ့၏ တစ်စ တတ်စ်ပ ိုင််းပဖစ်ပါသည။် ဖွ ွဲ့ ပဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်  

မသနစ်ွမ််းမှုမျ ်းက ို ြွ စ ်းတနရသမူျ ်းအတွက် ICF/IID အဆင  ်ဂရိုစ ိုက်တစ င တ်   က်မှု 

စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်းန င  ်အပြွ ်း အသ ိုက်အဝန််းအတပြွပပ  ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်းက ို DDRS က 

အတက ငအ် ညတ်ဖ ် တဆ ငရွ်က်တနပြွင််း ပဖစ်ပါသည။် DDRS ဝက်ဘဆ် ိုက် - 

http://www.in.gov/fssa/2328.htm  
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အပုိထဆ င််း အသိကုအ်ဝန််းဆိငုရ်  အရင််းအပမစမ်ျ ်း - 

• စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်းန င စ်ပ်လျဉ်းသည  ်ဥပတဒတရ်းရ န င  ်စီမ အိုပ်ြွျ ပ်မှုတရ်းရ  

ကက  ်းပမ််းအ ်း ိုတ်မှုမျ ်းအတကက င််း အြွျက်အလက်မျ ်းက ို http://www.arcind.org တွင ်

ဝငတ်ရ က်ကကည ရ်ှု၍ သ ို  မဟိုတ် 1-800-382-9100 သ ို   တြွေါ်ဆ ို၍ The Arc of Indiana   မ  

ရယူန ိုငပ်ါသည။် 

• www.inf2f.org တွင ်ဝငတ်ရ က်ကကည ရ်ှုန ိုငသ်ည ် Indiana Family to Family (Indiana 

ပပညန်ယ်၏ မ သ ်းစိုြွျင််း ကျန််းမ တရ်းဆ ိုငရ်  အြွျက်အလက်မျ ်း တဝမ အသ တပ်းပြွင််း စငတ် ) 

တွင ်စည််းမျဉ်းခြွင််းြွျက်မျ ်းအတကက င််း တမ်းြွနွ််းမျ ်းက ို တမ်းပမန််းန ိုငပ်ပီ်း တလ  က်လွှ တငပ်ြွင််း 

လိုပ်ငန််းစဉက ို တဆ ငရွ်ကရ် တွင ်အကူအညလီ ိုအပ်ပါကလည််း တတ င််းြွ န ိုငပ်ါသည။် 

  ို  အပပင ်ကျွမ််းကျငပ်ည   ငမ်ျ ်းန င  ်မ သ ်းစိုမျ ်းအတနပဖင  ်ကျန််းမ တရ်းအ မြွ ၊ 

အ ်ူးပည တရ်း၊ အသ ိုကအ်ဝန််းဆ ိုငရ်  အရင််းအပမစ်မျ ်းန င  ်ကိုသတစ င တ်   က်မှုတပ်းတသ  

ကွန််းြွ ိုရ မျ ်း အစ   သည  ်အတကက င််းအရ အမျ  ်းမျ  ်းအတကက င််း သတင််းအြွျက်အလက်န င  ်

အရင််းအပမစ်မျ ်းက ိုလည််း အဆ ိုပါစငတ် တငွ ်ရယနူ ိုငပ်ါသည။် ဤအကူအညဝီနတ်ဆ ငမ်ှုက ို 

ပပညန်ယ်အတွင််း မညသ်ည တ်နရ ၌မဆ ို အြွမ  ရယနူ ိုငပ်ါသည။် 1-844-323-4636 က ို 

ဖိုန််းတြွေါ်ဆ ို၍ မ သ ်းစို အရင််းအပမစ်ဆ ိုငရ်  ကျွမ််းကျငသ်နူ င  ်တဆွ်းတန်ွးလ ိုတကက င််း အသ တပ်းပါ။ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

အစီအစဉမျ ်းန င  ်စနစ်မျ ်းသည် မကက ြွဏ တပပ င််းလ တတ်သည်။ တန က်ဆ ို်းတပပ င််းလ မှုန င က် ိုက်ညီသည ် 

သတင််းအြွျMedicaid Waivers: ဤအြွျက်အလက်ပပဇယ ်းက ို 2022 ြွိုန စ်တွင ်တန က်ဆ ို်းအကက မ် 

မွမ််းမ ပပငဆ်င ် ်းပါသည်။ တန က်ဆ ို်းပပငဆ်င ် ်းသည ် မူက ို    တဖွဖတ်ရှုန ိုငရ်န ်https://www.inf2f.org/fact-

sheets.html က ို အသ ို်းပပ ပါ။ ကျန််းမ တရ်းဆ ိုငရ်  အရင််းအပမစ်မျ ်းန င  ်ဝနတ်ဆ ငမ်ှုမျ ်း စီမ တရ်းအဖွ ွဲ့ (HRSA) ၏ 

ရနပ် ိုတငတွ  က်ပ  မှု တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််း ပါဝငသ်ည်။ 
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