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မိသ ားစုမ  ားအနေဖြင ့် အန က င့်ားအရ တစ့်ရပ့်ရပ့်အတွက့် ဥပနေနရားရ  အရင့်ားအဖမစ့်မ  ားကို 

ရယူအသ ာုးဖပြုရေ့် လိုအပ့်သည ့် အနဖြေအနေမ ိြုား  က ြုရနိငု့်ပါသည့်။ Indiana ဖပည့်ေယ့်အန   အဖပ ားရ ိ 

အသိကု့်အဝေ့်ားမ  ားတွင့် ဥပနေနရားရ  အန  က့်အပ  ကို ရင့်ားဖမစ့်အမ ိြုားမ ိြုားမ  ရယူနိငု့်ပါသည့်။ 

မိသ ားစုမ  ားအနေဖြင ့် ရရ နိိငု့်သည ့် အရင့်ားအဖမစ့်မ  ားကို ဦားစွ ရ  နြွနလ လ ၍ 

၎င့်ားတို  ၏လိုအပ့်ြေ က့်မ  ားန င ့် အနက င့်ားဆ ုားကိုက့်ညနီသ  ဝေ့်နဆ င့်မှုနပားအပ့်သမူ  ားကို 

ရ  နြွနရွားြေ ယ့်ရေ့် တိုက့်တွေ့်ားအ က ဖပြုလိုပါသည့်။ အန က င့်ားအရ နပေါ်မူတည့်၍ မတူညနီသ  

အန  က့်အပ  နပားသည ့် ဝေ့်နဆ င့်မှုနပားသမူ  ားအေက့် သက့်ဆိုင့်သည ့်အြွ ွဲ့အစည့်ားကို 

ဆက့်သယွ့်ရေ့် လိုအပ့်နိငု့်ပါသည့်။ ဝေ့်နဆ င့်မှုမ  ားကိ ုစတင့်အသ ာုးမဖပြုမီ ဝေ့်နဆ င့်မှုနပားသသူည့် 

မိမိတို  ၏ လိုအပ့်ြေ က့်မ  ားအတွက့် ကိုက့်ညမီှု ရ ိ၊ မရ ိ သရိ ိနိငု့်ရေ့်အတွက့် မိသ ားစုမ  ားအနေဖြင ့် 

နမားြေွေ့်ားမ  ား နမားဖမေ့်ားစ ုစမ့်ားရေ့် အ က ဖပြုလိုပါသည့်။ 

 

Indiana ဥပဒေအက   ျိုးဒ ောငလ်ပ်ုငန်ျိုး 

Indiana ဥပနေနရားရ  ဝေ့်နဆ င့်မှုအြွ ွဲ့ (ILS) သည့် သတ့်မ တ့်  ားသည ့် ဝင့်နငပွမ ဏန င ့် 

ကိုက့်ညနီသ  Hoosier ဝေ့်နဆ င့်မှု အသ ာုးဖပြုသမူ  ားအတွက့် နိငု့်င သ ားဆိုင့်ရ  

ဥပနေအန  က့်အကူကို အြေမ  နပားနေသည ့် အက ိြုားအဖမတ့်အတွက့်မဟုတ့်နသ  

ဥပနေနရားရ အြွ ွဲ့အစည့်ား ဖြစ့်ပါသည့်။ အစ ားအစ ၊ ေ ားြေိုနေ ိငု့်ရ ၊ ဝင့်နင၊ွ 

က ေ့်ားမ နရားနစ င ့်နရ  က့်မှု သို  မဟုတ့် တစ့်ကိုယ့်နရန ားကင့်ားလ ုဖြေ ြုမှု အစရ ိသည ့် 

အနဖြေြေ လိုအပ့်ြေ က့်မ  ား ရယူဖြည ့်ဆည့်ားနိငု့်စွမ့်ားကို  ြိေိုက့်နစသည ့် ဥပနေနရားရ  ဖပဿေ မ  ားန င ့် 

 က ြုနတွွဲ့နေရနသ  ဝေ့်နဆ င့်မှုအသ ာုးဖပြုသမူ  ားကို ILS က အန  က့်အကူနပားလ က့် ရ ိပါသည့်။ 

၎င့်ားတို  ၏ ဝက့် ့်ဆိုက့်ကို အသ ာုးဖပြု၍ မိမိ၏ အသိကု့်အဝေ့်ားအတွင့်ားရ ိ ဥပနေနရားရ  

အရင့်ားအဖမစ့်မ  ားကို ရ  နြနွိငု့်ပါသည့် - http://www.indianalegalservices.org/ 

 

ဒ  ွှေ့ဒ ပောငျ်ိုးဒနထ ငုသ်မူ ောျိုး  ငုရ်ောနငှ  ်ဘောသောစကောျိုး  ငုရ်ော အခွင အ်ဒရျိုးမ ောျိုး စငတ်ော 

န  ွဲ့နဖပ င့်ားနေ ိငု့်သမူ  ားဆိုင့်ရ န င ့်   သ စက ားဆိုင့်ရ  အြေွင ့်အနရားမ  ား စင့်တ  (ILRC) သည့် 

  သ စက ားဆိုင့်ရ န င ့် ယဉ်နက ားမှုဆိုင့်ရ  အတ ားအဆာီးမ  ားန က င ့် ဥပနေနရားရ  

ဝေ့်နဆ င့်မှုမ  ားကို ရယူရ တွင့် အြေက့် က ြုရနိငု့်သည ့် Indiana ဖပည့်ေယ့်ရ ိ န  ွဲ့နဖပ င့်ားနေ ိငု့်ပပီား 

LEP ဖြစ့်သ ူ(အင်္ဂလိပ့်  သ ကို 

 

 

ဥပဒေဒရေးရာ အရငေ်းအမြစြ် ာေး 
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နက င့်ားစွ နဖပ ဆိုအသ ာုးြေ နိငု့်စွမ့်ားမရ ိသူ) မ  ားအတကွ့် ဝေ့်နဆ င့်မှုမ  ား 

နပားအပ့်လ က့်ရ ိပါသည့်။  ို  အဖပင့် ဥပနေနရားရ ဝေ့်နဆ င့်မှုကို ရယူအသ ာုးဖပြုသည ့် 

အဖြေ ားသမူ  ားန င ့် မတူညသီည ့် ဥပနေနရားရ  ဖပဿေ မ  ားကို ၎င့်ားတို  အနေဖြင ့် 

 က ြုနတွွဲ့ရနိငု့်ပါသည့်။ ILRC သည့် ဤအုပ့်စုမ  ား   ဆက့်သယွ့်၍ 

အရည့်အနသာွးဖပည ့်မီနက င့်ားမွေ့်နသ  ဥပနေနရားရ  ဝေ့်နဆ င့်မှုမ  ား နပားအပ့်နိငု့်ရေ့်အတကွ့် 

မတူညသီည ့် ေည့်ားလမ့်ားအမ ိြုားမ ိြုားကို အသ ာုးြေ က  အဆိုပါ ဝေ့်နဆ င့်မှုဆိုင့်ရ  

အတ ားအဆာီးမ  ားကို နလ   ြေ နိငု့်နရားအတကွ့် ဦားတည့်နဆ င့်ရွက့်နေပါသည့်။ ILRC ကို 

ဆက့်သယွ့်လိုပါက 1-866-964-2138 ကို ြုေ့်ားနြေေါ်ဆိ၍ု ဆက့်သယွ့်နိငု့်ပါသည့်။ 

 

အ မ်ရောဥပဒေ စငတ်ော 

Indiana ဥပနေနရားရ  ဝေ့်နဆ င့်မှုအြွ ွဲ့၏ အမိ့်ရ ဥပနေ စင့်တ သည့် သတ့်မ တ့်  ားသည ့် 

ဝင့်နငပွမ ဏန င ့် ကိုက့်ညနီသ  Hoosier ဝေ့်နဆ င့်မှု အသ ာုးဖပြုသမူ  ားအတွက့် 

အမိ့်ရ န င ့်ပတ့်သက့်သည ့် ဖပဿေ ရပ့်မ  ားန င ့် စပ့်လ ဉ်ား၍ ဥပနေနရားရ  နဆွားနနာွးတိုင့်ပင့်မှုကို 

အြေမ  နဆ င့်ရွက့်နပားလ က့်ရ ိပါသည့်။ အမိ့်ရ ဥပနေ စင့်တ ကို ဆက့်သယွ့်လိုပါက 1-800-

822-4774 ကို ြုေ့်ားနြေေါ်ဆိ၍ု ဆက့်သယွ့်နိငု့်ပါသည့်။ 

 

Indiana မသန်စွမ်ျိုးသ ူ ငုရ်ော အခွင အ်ဒရျိုးမ ောျိုး အဖွ ွှေ့ 

Indiana မသေ့်စွမ့်ားသဆူိုင့်ရ  အြေွင ့်အနရားမ  ားအြွ ွဲ့ (IDR) သည့် 

လ တ့်နတ ့်အဆင ့်ည ေ့် က ားြေ က့်ဖြင ့် ြွ ွဲ့စည့်ား  ားပပီား ဥပနေနရားရ  အနဖြေြေ နဆ င့်ရွက့်နသ  

မသေ့်စွမ့်ားသ ူအြေွင ့်အနရားမ  ားဆိုင့်ရ  အြွ ွဲ့အစည့်ား ဖြစ့်ပါသည့်။ IDR သည့် ြက့်ေရယ့်န င ့် 

ဖပည့်ေယ့်ဥပနေမ  ား အ ားလ ုားအရ မသေ့်စွမ့်ားသမူ  ားအတွက့် ဥပနေနရားရ  ကိုယ့်စ ားဖပြုမှုန င ့် 

အဖြေ ား နလ  က့်လ အနရားဆိုမှု ဝေ့်နဆ င့်မှုမ  ားကို ဦားစ ားနပားအဆင ့်သတ့်မ တ့်ြေ က့် စေစ့်အနပေါ် 

အနဖြေြေ ၍ နပားအပ့်ပုိင့်ြေွင ့် ရ ိပါသည့်။ မိမိ၏မိသ ားစုတွင့် မသေ့်စွမ့်ားမှုန င ့်ဆက့်န  ယ့်နေသည ့် 

ဥပနေနရားရ  သို  မဟုတ့် နိငု့်င သ ားအြေွင ့်အနရားဆိုင့်ရ  ဖပဿေ ကို  က ြုနတွွဲ့နေရပါက IDR 

အနေဖြင ့် လမ့်ားည ေ့်ြေ က့်နပားနိငု့်ပပီား အြေ ိြုွဲ့အနဖြေအနေမ  ားတွင့် ဝေ့်နဆ င့်မှုမ  ား 

တိုက့် ိုက့်နပားအပ့်၍ အန  က့်အကူနပားနိငု့်ပါသည့်။ IDR ကို ဆက့်သယွ့်လိုပါက 1-800-

622-4845 ကို ြုေ့်ားနြေေါ်ဆိ၍ု ဆက့်သယွ့်နိငု့်ပါသည့်။ 
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တရောျိုး ုံျိုးလကလ်မ်ှျိုးမီအသံျုိုး ပ န ငုဒ်ရျိုးအတကွ် Indiana  ပညန်ယ ်ညွန  ်ဒပေါငျ်ိုးအဖွ ွှေ့ 

တရ ား  ုားလက့်လ မ့်ားမီအသ ာုးဖပြုနိငု့်နရားအတွက့် ညေွ  ့်နပါင့်ားအြွ ွဲ့သည့် နိငု့်င သ ားဆိုင့်ရ  

ဥပနေအန  က့်အကူ နတ င့်ားြေ ရယူလိုသမူ  ားကို အကူအညနီပားနသ  ဝက့် ့်ဆိုက့်ကို 

ြေ့်တီား၍ အသ ာုးဖပြုြေွင ့်နပား  ားပါသည့်။ နိငု့်င သ ားဆိုင့်ရ  ဥပနေအန  က့်အကူသည့် မိသ ားစု၊ 

အမိ့်ရ ၊ ဝယ့်ယူသ ာုးစွ သ၊ူ က ေ့်ားမ နရားနစ င ့်နရ  က့်မှု၊ ရရ ိြေ စ ားြေွင ့်မ  ား၊ အလပု့်အကိုင့်၊ န င ့် 

ပည နရားဆိုင့်ရ  ဝေ့်နဆ င့်မှုမ  ား အပါအဝင့် ရ ဇဝတ့်မှုန င ့် မပတ့်သက့်နသ  ဖပဿေ မ  ားကို 

 က ြုနတွွဲ့နေရသမူ  ားအတကွ့် အကူအညနီပားပါသည့်။ ဥပနေအန  က့်အကူကို ရယူြေ စ ားနိငု့်ရေ့် 

သတ့်မ တ့်လိုအပ့်ြေ က့် မဖပည ့်မီသည ့် မိသ ားစုမ  ားအတွက့် အရင့်ားအဖမစ့်မ  ားန င ့် 

လမ့်ားည ေ့်ြေ က့်ကိုလည့်ား ဝက့် ့်ဆိုက့်တွင့်  ည ့်သငွ့်ားနြ ့်ဖပ  ားပါသည့်။ 

ဝက့် ့်ဆိုက့်လိပ့်စ မ   https://indianalegalhelp.org/ ဖြစ့်ပါသည့်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစီအစဉ်မ  ားန င ့် စေစ့်မ  ားသည့် မ က ြေဏ နဖပ င့်ားလ တတ့်သည့်။ နေ က့်ဆ ုားနဖပ င့်ားလ မှုန င ့်ကိုက့်ညီသည ့် 

သတင့်ားအြေ Medicaid Waivers: ဤအြေ က့်အလက့်ဖပဇယ ားကို 2022 ြေုန စ့်တွင့် နေ က့်ဆ ုားအကကိမ့် 

မွမ့်ားမ ဖပင့်ဆင့်  ားပါသည့်။ နေ က့်ဆ ုားဖပင့်ဆင့်  ားသည ့် မူကို ရ  နြွြတ့် ှုနိငု့်ရေ့် https://www.inf2f.org/fact-

sheets.html ကို အသ ုားဖပြုပါ။ က ေ့်ားမ နရားဆိုင့်ရ  အရင့်ားအဖမစ့်မ  ားန င ့် ဝေ့်နဆ င့်မှုမ  ား စီမ နရားအြွ ွဲ့ (HRSA) ၏ 

ရေ့်ပ ုနငနွ  က့်ပ  မှု တစ့်စိတ့်တစ့်ပုိင့်ား ပါဝင့်သည့်။ 
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