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ကလ ေးသငူယ်သည ်အသက် 18 နစှ် ပြည လ်သောအခါ အရွယ်လရောက်ပြ ေးသအူပြစ် သတ်မှတ်ခံရပြ ေး 

လေ  စဉ်ဘဝ ညြ်တ်လေထ ိုငမ်ှုက ို မညမ်ျှအဆင ပ်ြင  ်လဆောငရွ်က်န ိုငသ်ညပ်ြစ်လစ မ မ က ိုယ်က ိုယ် 

အပြည အ်ဝ တောဝေယ်ူရသည။် လငလွ ကေးဆ ိုငရ်ော၊ ြညောလရေးဆ ိုငရ်ော၊ အသက်လမွေး ိုြ်ငေေ်းဆ ိုငရ်ော၊ 

သ ို  မဟိုတ် ကျေေ်းမောလရေးလစောင လ် ှောက်မှုဆ ိုငရ်ော က စစရြ်မျောေးအတွက် အကူအည   ိုအြ်လသော 

အရွယ်လရောက်ခါစ  ငူယမ်ျောေးအတွက ်အိုြ်ထ ေေ်းသအူပြစ် လဆောငရွ်က်ပခငေ်း အသငွသ်ဏ္ဌောေတ်စ်ရြ် 

သ ို  မဟိုတ် အပခောေးေညေ်း မေ်းတစ်ရြ်ရြ်က ို အသံိုေးပြြုရေ ်စူေးစမ်ေးကက ြုေးြမ်ေးသင သ်ည။် အသံိုေးပြြုန ိုငမ်ည  ်

ေညေ်း မ်ေးမျောေးနငှ စ်ြ် ျဉ်ေး၍ လ ှှေ့လေ၏အကူအည က ို ရယူန ိုငလ်သော ်ညေ်း ကေ  သ်တ်ချြုြ်ချယ်မှု 

အေညေ်းြါေးဆံိုေးပြစ်လသော ေညေ်း မ်ေးက ို လရွေးချယ်အသံိုေးပြြုရေ ်စ စဉ်လဆောငရွ်က်သင သ်ည။် 

 

မ မ ၏ အရွယ်လရောက်ပြ ေးလသော ကလ ေးသည ်ဘဝလေထ ိုငမ်ှု၏ ေယ်ြယ်တ ိုငေ်းအတွက် 

အကူအည   ိုအြ်သ ူမဟိုတ်ြါက အပြည အ်ဝအိုြ်ထ ေေ်းမှုက ို မ  ိုအြ်လ ကောငေ်း သတ ချြ်ရေ ်

အလရေးကက ေးသည။် အကေ  အ်သတ်ပြင အ်ိုြ်ထ ေေ်းမှုတငွ ်လအောက်လြော်ပြြါ စညေ်းမျဉ်ေးမျောေးသည ်မ မ ၏ 

အိုြ်ထ ေေ်းမှုလအောက်တငွ ် ှ လသော ေယ်ြယ်မျောေးအတကွ်သော အကျံြုေးဝငသ်ည ်-  

 

ဤအပခောေးေညေ်း မ်ေးမျောေးက ို လစ လစ စြ်စြ် စဉ်ေးစောေးြ ိုငေ်းပခောေးပြ ေးလေောက် မ မ ကလ ေးသည ်

အမှ အခ ိုကငေ်းစွော သ ို  မဟိုတ် အေညေ်းငယ်လသော အလထောက်အြံ မျှပြင  ်သ ေးပခောေးရြ်တညန် ိုငစ်ွမ်ေး 

မ ှ ပခငေ်းလ ကောင  ်အိုြ်ထ ေေ်းသထူောေး ှ ပခငေ်းသည ်မ မ ကလ ေး၏ အရွယ်လရောက်ပြ ေးဘဝအတွက် 

အလထောက်အကူလြေးရေ ်အလကောငေ်းဆံိုေးေညေ်း မ်ေးပြစ်လ ကောငေ်း ဆံိုေးပြတ်ပြ ေးြါက မ မ အလေပြင  ်

အချ ြုှေ့တောဝေမ်ျောေးက ို ယရူမညပ်ြစ်သည။် အိုြ်ထ ေေ်းသတူစ်ဦေးအပြစ် စတငတ်ောဝေယ်ူလဆောငရွ်က်ြါက 

ထည သ်ငွေ်းစဉ်ေးစောေးရမည  ်အလရေးကက ေးလသော အချက်မျောေးက ို ဤ အချက်အ က်ပြဇယောေးတွင ်

လြော်ပြထောေးသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပ်ုထန်ိ်းသအူဖြစ ်ဆ ောငရွ်ကဖ်ြင််း 
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အပ်ုထန်ိ်းသအူဖြစ ်မညသ်ို ို့ဆ  ောကထ်ော်းရမညန်ည််း 

အိုြ်ထ ေေ်းသအူပြစ် လ ျှောက်ထောေးမှုသည ်Indiana ပြညေ်ယ်တငွ ်လကောငတ် အ  ိုက် 

ကွွဲပြောေးလသော ဥြလေလရေးရော  ိုြ်ငေေ်းစဉ်ပြစ်သည။် အိုြ်ထ ေေ်းသအူပြစ် လ ျှောကထ်ောေးပခငေ်းက ို 

ကလ ေး၏ အသက် 18 နစှ်ပြည  ်လမွေးလေ  မတ ိုငမ်   ချ ကက ြုတင၍် 

စတငလ်ဆောငရွ်ကန် ိုငလ်သော ်ညေ်း တရောေးရံိုေး ိုြ်ငေေ်းစဉ်မျောေးက ိုမူ ကလ ေး၏ အသက် ၁၈ နစှ်ပြည  ်

လမွေးလေ   လကျော် ွေမ်ှသော လဆောငရွ်က်လ   ှ သည။် 

• လ ှှေ့လေတစ်ဦေး ငေှာေးရမ်ေးြါ။ လ ှှေ့လေသည ်အိုြ်ထ ေေ်းသအူပြစ်လ ျှောက်ထောေးပခငေ်း 

က စစရြ်မျောေးနငှ  ်ရငေ်းနှ ေးကျွမေ်းဝငသ်ပူြစ်လစရေ ်သတ ချြ်ြါ။ သက်ကက ေးရွယ်အ ိုဆ ိုငရ်ော 

ဥြလေ သ ို  မဟိုတ် မ သောေးစိုဆ ိုငရ်ော ဥြလေက ို အသံိုေးပြြု ိုြ်လဆောငရ်သည  ်

အမှုက စစမျောေးက ို   ိုက်ြါလဆောငရွ်က်လသော လ ှှေ့လေသည ်ြံိုမှေအ်ောေးပြင  ်ဤက စစရြ်မျောေးနငှ  ်

ရငေ်းနှ ေးကျွမ်ေးဝငသ်ည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်သည ်ကျေေ်းမောလရေးချ ြု ှေ့ယွငေ်းချက်လ ကောင  ်

မ ှုြ် ှောေးမလဆောငရွ်ကန် ိုငသ်ပူြစ်ြါက ၎ငေ်း၏ ဆရောဝေထ်မံှ ၎ငေ်းသည ်

လငလွ ကေးက စစရြ်မျောေး စ မံခေ  ခ်ွွဲပခငေ်း သ ို  မဟိုတ် အပခောေး ြိုဂ္ ဆ ိုငရ်ော ဆံိုေးပြတ်ချက်မျောေးက ို 

ချမှတ်ပခငေ်း မပြြုန ိုငလ် ကောငေ်း အတညပ်ြြုထောေးသည  ်ဆရောဝေအ်စ ရငခ်ံစော သ ို  မဟိုတ ်

အသ လြေးစောက ို လတောငေ်းခရံယူြါ။ 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏ ကျေေ်းမောလရေး၊ လငလွ ကေးဆ ိုငရ်ောနငှ  ်အပခောေး က စစရြ်မျောေးအလ ကောငေ်း 

လကောငေ်းစွော သ  ှ ေောေး ညရ်ေ ်လဆောငရွ်က်ထောေးြါ။ 

• အိုြ်ထ ေေ်းသအူပြစ် လ ျှောက်ထောေးပခငေ်းက ို တရောေးရံိုေးလတော်သ ို   တငပ်ြြါ။ 

• ထ ိုသ ို  တငပ်ြမှုအတွက် ကျသင သ်ည  ်အြ ိုေးစောေးေောေးက ို လြေးလချြါ။ 

• မ ှုြ် ှောေးမလဆောငရွ်ကန် ိုငဟ်ို သတ်မှတ်ထောေးသည  ်အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်သည ်

ထ ိုသ ို  လ ျှောက်ထောေးမှုက ို သလဘောတူ က်ခံြါက သ ို  မဟိုတ ်မသေစွ်မ်ေးမှုလ ကောင  ်

လမေးခွေေ်းမျောေးက ို တံို  ပြေန် ိုငပ်ခငေ်း မ ှ ြါက တရောေးရံိုေးလတော်သည ်တရောေးခွင ်ကောေးေောမှုက ို 

ချ ေေ်းဆ ို၍ သက်လသခံမျောေးက လ ျှောက်ထောေးမှုတငွ ်လြော်ပြထောေးချက်မျောေးသည ်

မှေက်ေမ်ှု ှ လ ကောငေ်း ကျ မ်ေးကျ ေ၍် သက်လသထကွ်ဆ ိုရမည ်ပြစ်သည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းသအူပြစ် လရွေးချယ်ခေ  အ်ြ်ပြ ေးြါက တရောေးသကူက ေးသည ်(“အိုြ်ထ ေေ်းသအူပြစ် 

ခေ  အ်ြ်စော  ောမျောေး” ဟို လခေါ်ဆ ိုသည )် အိုြ်ထ ေေ်းမှုဆ ိုငရ်ော ဥြလေစောရွက်စောတမ်ေးမျောေးက ို 

ထိုတ်လြေးပြ ေး ဥြလေအရ မ ှုြ် ှောေးမလဆောငရွ်ကန် ိုငလ်သော အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်က ိုယ်စောေး 

ဆံိုေးပြတ်လဆောငရွ်က်ြ ိုငခ်ွင က် ို အိုြ်ထ ေေ်းသထူ ံလြေးအြ်မညပ်ြစ်သည။် 
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    အပ်ုထန်ိ်းသ၏ူ တောဝန်မျော်း 

အိုြ်ထ ေေ်းသသူည ်အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏ မ ဘအရငေ်း ပြစ်လေလစကောမူ တရောေးရံိုေးလတော်က 

အိုြ်ထ ေေ်းသအူလေပြင  ်တောဝေယ်ူလဆောငရွ်ကရ်မည  ်က စစရြ်မျောေးက ို သတ်မှတထ်ောေးသည။် 

ဤတွင ်အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု န်ငှ  ်၎ငေ်း၏ြ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျောေးက ို ကောကွယ်လစောင လ် ှောက်လြေးပခငေ်း 

ြါဝငသ်ည။် အပ်ုထန်ိ်းြံပုဂိ္ို ၏် ဝငဆ်င၊ွ ပုိင ်ိငုမ်ှုမျော်းန ငို့ ်အသံ်ုးစရိတတ်ို ို့ကိ ုအပ်ုထန်ိ်းသကူ 

တရော်းရုံ်းဆတေ်ာသို ို့ န စန် စ်  င ်တစက်ကမ်ိ မပျကမ်ကကွ ်တငဖ်ပရမည။် ထ ို  အပြင ်

လအောက်ြါတောဝေတ် ို  က ို ညေ်း လဆောငရွ်ကရ်မည ်-  

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်အတွက် အကျ ြုေးအ ှ ဆံိုေးပြစ်လစရေ ်လရွေးချယ်လဆောငရွ်က်ရမည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းသ၏ူ လငလွ ကေးက ို အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏ လငလွ ကေးနငှ  ်မလရောလနေှာဘွဲ သ ေးပခောေးစ  

ထောေး ှ ရမည။် 

• လငလွ ကေး၊ ြစစညေ်းဥစစောြ ိုငဆ် ိုငမ်ှုနငှ  ်အပခောေးြ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျောေးက ို စောရငေ်းပြြုစိုမှတ်သောေးရမည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏ လငလွ ကေးနငှ  ်ဝယ်ယူလသောအရောမျောေး အောေး ံိုေးအတွက် 

လပြစောမျောေးက ို သ မ်ေးဆညေ်းထောေးရမည။် 

• သငွေ်းလငနွငှ  ်အသံိုေးစရ တ်မျောေး အောေး ံိုေးက ို လြော်ပြထောေးသည  ်ချက် က်မတှ်မှတတ်မ်ေး 

နငှ /်သ ို  မဟိုတ် စောရငေ်းဇယောေးက ို လရေးဆွွဲထောေး ှ ပြ ေး လေောက်ဆံိုေးအချက်အ က်မျောေးအတ ိုငေ်း 

ြံိုမှေမ်ွမ်ေးမံရမည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏ တစက် ိုယ်လရြ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျောေးက ို ကောကွယ်လစောင လ် ှောက်ရမည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ် ြ ိုငဆ် ိုငလ်သော မညသ်ည အ်ရောက ိုမဆ ို မလရောငေ်းချမ ၊ 

ကိုေက်ျမှုြမောဏမျောေးပြောေးပြ ေး သောမေန်ငှ က်ွွဲ ွွဲလသော ဝယ်ယူမှု တစ်စံိုတစ်ရောက ို 

အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏ လငလွ ကေးပြင  ်ဝယ်ယူပခငေ်းမပြြုမ ၊ နငှ  ်အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်က ို 

မူ ဇောတ ပမ ြုှေ့ မှ လရ ှေ့လပြောငေ်းပခငေ်းမပြြုမ  တရောေးရံိုေးလတောထ်မံှ ခွင ပ်ြြုချက် လတောငေ်းခရံမည။် 

• လကောငေ်းမွေလ်သော ရငေ်းနှ ေးပမ ြုြ်နှသံကူွဲ သ ို   (နငှ  ်တရောေးရံိုေးလတော်၏ 

ည ေ ်ကောေးချကက် ို  ိုကေ်ော၍) အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏ ြ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျောေးက ို 

ကောကွယ်လစောင လ် ှောက်ပခငေ်း နငှ /်သ ို  မဟိုတ ်ရငေ်းနှ ေးပမ ြုြ်နှပံခငေ်း လဆောငရွ်ကရ်မည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်အတွက်  က်ခံရ ှ လသော မညသ်ည  ်လငလွ ကေး သ ို  မဟိုတ် 

အပခောေးြစစညေ်းမျောေးက ိုမဆ ို အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏ အခေေ်းနငှ  ်လေထ ိုငမ်ှု၊ 

ကျေေ်းမောလရေးလစောင လ် ှောကမ်ှု၊ တစ်က ိုယ်လရသံိုေးြစစညေ်းမျောေး၊ လ  ကျင လ်ရေး၊ ြညောလရေးနငှ  ်

အပခောေးဝေလ်ဆောငမ်ှုမျောေးအတွက် မြျက်မကကွ် အသံိုေးပြြုရမည။် 
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• ဤတောဝေမ်ျောေးက ို   ိုက်ေောပြည ဆ်ညေ်းရေ ်ြျက်ကကွ်ြါက အိုြ်ထ ေေ်းသသူည ်ြျက်ကွက်မှု၊ 

မရ ိုေးသောေးမှု၊ နငှ  ်  မ် ညမ်ှုတ ို  အတွက် အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်ထ ံတောဝေခ်ရံန ိုငသ်ည။် 

 

အပ်ုထန်ိ်းသ၏ူ  တွ ်ပ်ြွငို့မ်ျော်းန ငို့ ် ပ်ုပုိငြ်ွငို့မ်ျော်း 

အိုြ်ထ ေေ်းသမူျောေးသည ်အိုြ်ထ ေေ်းမှုဆ ိုငရ်ော တောဝေမ်ျောေးက ို လဆောငရွ်ကရ်ောတငွ ်

 ွတ် ွတ် ြ် ြ် စ မံလဆောငရွ်က်ြ ိုငခ်ငွ  ်ှ ပြ ေး တစခ်ိုတညေ်းလသော ကေ  သ်တ်ချက်မှော မ မ ၏ 

ဆံိုေးပြတ်ချက်တ ိုငေ်းက ို “ဤဆံိုေးပြတ်ချက်သည ်မ မ ၏ အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်အတွက် 

အလကောငေ်းဆံိုေးပြစ်ြါသ ောေး” ဟူလသော လမေးခွေေ်းပြင  ်ချ ေထ် ိုေးစဉ်ေးစောေးရေ ်ပြစ်သည။် 

အဆ ိုြါလမေးခွေေ်းအတွက် အလပြမှော “ပြစ်ြါသည”် ဟို ပြစ်လေသလရွှေ့ အိုြ်ထ ေေ်းသသူည ်

လအောက်ြါေညေ်း မ်ေးမျောေးအတ ိုငေ်း မ မ ၏ တောဝေမ်ျောေးက ို ပြည ဆ်ညေ်းလဆောငရွ်ကန် ိုငသ်ည။် 

• ဂရိုစ ိုက်လစောင လ် ေှာက်မှုလြေးသမူျောေးက ို စ မံခေ  ခ်ွွဲ၍ သင လ် ျော်လသော ိုြ်ခနှုေေ်းထောေး 

လြေးလချန ိုငသ်ည။် 

• တောဝေအ်ချ ြုှေ့က ို အိုြ်ထ ေေ်းခြံိုဂ္ ြု ် (၎ငေ်းအလေပြင  ်တောဝေယ်ူန ိုငစ်ွမ်ေး ှ ြါက) 

နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အပခောေးသမူျောေးထ ံ  ွဲလပြောငေ်းခွွဲလဝလြေးန ိုငသ်ည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်အတွက် ကျေေ်းမောလရေးလစောင လ် ှောကမ်ှု ခံယူရေ ်

သလဘောတူည ချက်လြေး၍ ကျေေ်းမောလရေးလစောင လ် ှောကမ်ှုဆ ိုငရ်ော ဆံိုေးပြတ်ချက်မျောေး 

ချမှတ်လြေးန ိုငသ်ည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်က ို Indiana ပြညေ်ယ်အတွငေ်း သ ို  မဟိုတ် ပြငြ် ှ  တစ်လေရောရောသ ို   

လပြောငေ်းလရ ှေ့ လေထ ိုငလ်စန ိုငသ်ည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်အတွက် အသ ိုက်အဝေေ်းဆ ိုငရ်ော၊ ကျေေ်းမောလရေးလစောင လ် ှောက်မှုဆ ိုငရ်ော၊ 

ြညောလရေးဆ ိုငရ်ော၊ နငှ  ်ကိုသလရေးဆ ိုငရ်ော ဝေလ်ဆောငမ်ှုမျောေး စ စဉ်လဆောငရွ်က်လြေးန ိုငသ်ည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်အတွက် (SSI, Medicaid နငှ  ်Medicare ကွဲ သ ို  ) အစ ိုေးရ 

အကျ ြုေးခံစောေးခွင မ်ျောေး လ ျှောက်ထောေးလြေးန ိုငသ်ည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏   ိုအြ်ချက်မျောေးအတွက် စောချြုြ်မျောေးချြုြ်ဆ ိုန ိုငပ်ြ ေး ၎ငေ်းအတွက် 

လငလွ ကေးနငှ  ်အပခောေးြစစညေ်းမျောေး  က်ခရံယူန ိုငက်ော တစ်ခိုတညေ်းလသော ကေ  သ်တ်ချက်မှော 

၎ငေ်းတ ို  က ို အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏   ိုအြ်ချက်မျောေးအတွက်သော အသံိုေးပြြုရမည။် 

• အိုြ်ထ ေေ်းသအူလေပြင  ်အိုြ်ထ ေေ်းခံြိုဂ္ ြု ်၏ အလ ကေးမျောေးတွင ်က ိုယ်တ ိုငက် ိုယက်ျ 

ြါဝငြ်တ်သက်လေပခငေ်း မ ှ ြါက ၎ငေ်းအလ ကေးမျောေးအတွက် လြေးဆြ်ရေ ်တောဝေမ် ှ ြါ။ 
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• အိုြ်ထ ေေ်းသတူောဝေက် ို အချ ေလ်ြေးလဆောငရွ်က်ရပခငေ်းအတွက် 

အြ ိုေးအခလတောငေ်းခံန ိုငသ်ည၊် သ ို  ရောတငွ ်မပြစ်မလေလတောငေ်းခံရေ ်မ  ိုအြ်ြါ။ 

ယငေ်းအြ ိုေးအခသည ်ဆ လ ျော်သင လ်တော်မှု ှ ရေန်ငှ  ်တရောေးရံိုေးလတော်၏ ခွင ပ်ြြုချက်က ို 

  ိုအြ်ကော အိုြ်ထ ေေ်းသသူည ်အိုြ်ထ ေေ်းသတူောဝေက် ို အချ ေလ်ြေးလဆောငရွ်က်ခွဲ သည  ်

အချ ေြ်မောဏ၊ လဆောငရွ်ကခ်ွဲ သည  ်ရက်စွွဲတစ်ခိုစ နငှ  ်ယငေ်းအချ ေအ်တွငေ်း 

မညသ်ည က် စစရြ်မျောေး လဆောငရွ်က်ခွဲ သညက် ို အလသေးစ တ် မှတ်တမ်ေးတငထ်ောေးရမည။် 

 

အိုြ်ထ ေေ်းသအူပြစ် လဆောငရွ်က်ပခငေ်းနငှ စ်ြ် ျဉ်ေး၍ ြ ိုမ ိုသ  ှ   ိုြါက လ ှှေ့လေနငှ  ်

တ ိုငြ်ငလ်ဆွေးလနေွးန ိုငြ်ါသည ်သ ို  မဟိုတ် 1-844-323-4636 က ို ြိုေေ်းလခေါ်ဆ ို၍ပြစ်လစ 

info@inf2f.org သ ို   အ ေးလမေး ်လြေးြ ို  ၍ပြစ်လစ Indiana Family to Family ထ ံ

ဆက်သယွ်လမေးပမေေ်းန ိုငြ်ါသည။် အိုြ်ထ ေေ်းသအူပြစ် လဆောငရွ်က်ပခငေ်းနငှ  ်စြ် ျဉ်ေးသည  ်

အချက်အ က်မျောေးက ို The Arc of Indiana က http://www.arcind.org/future-

planning/guardianship/#09 တွင ်လြော်ပြထောေးြါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

အစ အစဉ်မျောေးနငှ  ်စေစ်မျောေးသည် မ ကောခဏ လပြောငေ်း ွဲတတ်သည်။ လေောက်ဆံိုေးလပြောငေ်း ွဲမှုနငှ က် ိုက်ည သည ် 

သတငေ်းအချMedicaid Waivers: ဤအချက်အ က်ပြဇယောေးက ို 2022 ခိုနစ်ှတွင ်လေောက်ဆံိုေးအကက မ် 

မွမ်ေးမံပြငဆ်ငထ်ောေးြါသည်။ လေောက်ဆံိုေးပြငဆ်ငထ်ောေးသည ် မူက ို  ှောလြွြတ်ရှုန ိုငရ်ေ ်https://www.inf2f.org/fact-

sheets.html က ို အသံိုေးပြြုြါ။ ကျေေ်းမောလရေးဆ ိုငရ်ော အရငေ်းအပမစ်မျောေးနငှ  ်ဝေလ်ဆောငမ်ှုမျောေး စ မံလရေးအြွွဲှေ့ (HRSA) ၏ 

ရေြံ်ိုလငလွထောက်ြံ မှု တစ်စ တ်တစ်ြ ိုငေ်း ြါဝငသ်ည်။ 
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