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Indiana ပြညန်ယ်ရ ှိ အစှိ ိုးရက  ျောငိ်ုးမ ျောိုးသည ်သတမ် တ်လှိ အြ်ခ  ်ပြည မ်ီကသျော 

 ကလိုးသငူယ်မ ျောိုးအတ ွ် အသ ် 3 န စ်အရွယ်မ စ၍ အထိူုးြညျောကရိုး ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုး ှိ  

စီစဉ်ကြိုးအြ်လ  ် ရ ှိြါသည။် ဝနက် ျောငမ်ှုအစီအစဉ်မ ျောိုး ှိ   ကလိုးတစ်ဦိုးခ ငိ်ုးစီအတွ ် 

သိီုးသန  က်ရိုး ွွဲပြီိုး  ကလိုး၏ မှိဘမ ျောိုးြါဝငက်သျော က ျော်မတီ     ိုးပြတ်ခ  ခ် မ တ်ပခငိ်ုး 

ပြစ်ြါသည။် သတ်မ တ်လှိ အြ်ခ  ်ပြည မ်ီကသျော  ကလိုးသငူယ်မ ျောိုးအတွ ် အထိူုးြညျောကရိုး 

ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုး အျောိုးလ  ိုး ှိ  အခမွဲ  စီစဉ်ကြိုးအြ်ြါသည။် 

 

မညသ်တူ  ို့သည ်အစ ောပ  င််းကစ ်းအရွယ ်အထ်ူးပညောစရ်း ဝန်စ ောငမ်ှုမ ော်း ရယနူ  ငရ်န် 

သတမှ်တ ်  အပ်ခ က ်ပပညို့မီ်ပါသနည််း။ 

အကစျောြှိ ငိ်ုး ကလိုးအရွယ် အထိူုးြညျောကရိုး ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုးအတွ ် သတ်မ တလ်ှိ အြ်ခ  ် ပြည မ်ီမှု 

ရ ှိ၊ မရ ှိ    ိုးပြတ်ရနအ်တ ွ် ဝနက် ျောငမ်ှု ှိ  လှိ အြ်နှိ ငသ်ညဟ်  ယူ ကသျော  ကလိုးသငူယ် (3 

န စ်န င အ်ထ ်)  ှိ  ကေသနတရ က  ျောငိ်ုးစနစ်အတွငိ်ုးသှိ   လ ွဲကပြျောငိ်ုးစျောရငိ်ုးကြိုးနှိ ငြ်ါသည။် 

 ကလိုးသငူယ်သည ်ကအျော ်ြါ သတ်မ တ်လှိ အြ်ခ  ် ပြည မ်ီမှု အမ ှိ ိုးအစျောိုးမ ျောိုးအန ် 

မညသ်ညန် င အ်ည ီအထိူုးြညျောကရိုး ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုး ှိ  ရယူလ ်ခ နှိ ငရ်န ်

လှိ အြ်ခ  ်ပြည မ်ီသည ်ှိ     ိုးပြတ်ရနအ်တွ ် စှိစစ်အ ွဲပြတ်မှု ှိ  စျောသငရ် ်ကြါငိ်ုး 50 အတွငိ်ုး 

က ျောငရွ် ်ပြီိုး ဤက ျောငရွ် ်ခ  ်အတွ ် မှိသျောိုးစ     န ် စရှိတ်ခ စရျော မလှိ အြ်ြါ - 

• ကအျော်တစ်ဇငစ်ြ ်ထရမ် ကရျောဂါ 

• နျောိုးမက ျောိုး - အပမငအ်ျောရ     ိုးရှု  ိုးမှု 

• အပချောိုး   နိ်ုးမျောကရိုးခ ှိ ျို့ယငွိ်ုးမှု 

• အပမငအ်ျောရ   လ  ိုးလ  ိုးလ ျောိုးလ ျောိုး ခ ှိ ျို့ယွငိ်ုးမှု သှိ  မဟ တ ်အပြည အ်ဝ မက ျောငိ်ုးမွနမ်ှု 

• စှိတ်ခ စျောိုးခ  ် ှိ ငရ်ျော မသနစ်ွမ်ိုးမှု 

• အရှိ ိုး  နိ်ုးမျောကရိုး ခ ှိ ျို့ယငွိ်ုးမှု 

• ကတွိုးကခေါ်  ်စြ်နှိ ငစ်ွမ်ိုး ှိ ငရ်ျော မသနစ်ွမ်ိုးမှု 

• ဘျောသျောစ ျောိုး သှိ  မဟ တ ်စ ျောိုးကပြျော ှိ နှိ ငစ်ွမ်ိုး ခ ှိ ျို့ယွငိ်ုးမှု 

• သငယ်ူကလ လျောနှိ ငစ်ွမ်ိုး ှိ ငရ်ျော မသနစ်ွမ်ိုးမှု 

• နျောိုးမက ျောိုးပခငိ်ုး သှိ  မဟ တ် နျောိုးကလိုးပခငိ်ုး 

 
 

အစ ောပ  င််းကစ ်းအရွယ ်အထ်ူးပညောစရ်း 
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• တစ်ခ ထ ်ြှိ ကသျော မသနစ်ွမ်ိုးမှုမ ျောိုး ခ စျောိုးကနရပခငိ်ုး 

• ပြငိ်ုးထနဦ်ိုးကန ျော ်ထှိခှိ  ်ေဏရ်ျော ရရ ှိမှု 

• ြွ ျို့ ပြှိ ိုးတှိ ိုးတ ်မှုကန ျောင က်န ိုးပခငိ်ုး 

 

မညသ်ညို့ဝ်န်စ ောငမ်ှုမ ော်း ရရှ န  ငပ်ါသနည််း။ 

သတ်မ တ်လှိ အြ်ခ  ် ပြည မ်ီကသျော  ကလိုးသငူယ၏် ြညျောကရိုး ှိ ငရ်ျော လှိ အြ်ခ  ်မ ျောိုး ှိ  

ပြည  ်ညိ်ုးကြိုးနှိ ငရ်နအ်တ ွ် အကစျောြှိ ငိ်ုး ကလိုးအရွယ် အထိူုးြညျောကရိုး ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုး ှိ  

တစ်ဦိုးခ ငိ်ုးစီအလှိ  ် သိီုးသန  ခ် မ တ်က ျောငရွ် ်ြါသည။် တစ်ဦိုးခ ငိ်ုးစီအလှိ  ် 

ခ မ တ်က ျောငရွ် ်ကသျော ြညျောကရိုးအစီအစဉ်မ ျောိုးတွင ်က  ျောငိ်ုးမတ ်မီ 

သငက် ျောိုးလမ်ိုးည နက်ြိုးပခငိ်ုး၊   ်စြ်ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုး သှိ  မဟ တ် လှိ အြ်သည  ်

အပချောိုးအကထျော ်အြ  မ ျောိုး စီစဉ်ကြိုးအြ်ပခငိ်ုး ြါဝငန်ှိ ငြ်ါသည။် ဤအစီအစဉ်မ ျောိုး 

ကရိုး ွွဲခ မ တ်ပခငိ်ုး ှိ   ကလိုးသငူယ်၏ မှိဘမ ျောိုး ြါဝငက်သျော ပြစ်စဉ်အလှိ  ် 

စညိ်ုးကဝိုးက ွိုးကနိွုးမှု က ျောမ်တီမ ျောိုး  က ျောငရွ် ်ြါသည။် 

 

အစ ောပ  င််းကစ ်းအရွယ ်အထ်ူးပညောစရ်းက    တငသ်ငယ်ပူခင််း 

မှိမှိ ကလိုး၏ ြွ ျို့ ပြှိ ိုးမှုန င စ်ြ်လ ဉ်ိုး၍ ြူြနမ်ှုရ ှိကသျော သှိ  မဟ တ် မှိမှိ ကလိုးသည ်မသနစ်ွမ်ိုးမှု 

ခ စျောိုးကနရကက ျောငိ်ုး သှိရ ှိကသျော မှိဘမ ျောိုးသည ်ကေသနတရ အစှိ ိုးရက  ျောငိ်ုး ှိ    သ်ယွ် ျော 

မှိမှိ ကလိုး ှိ  အကစျောြှိ ငိ်ုး ကလိုးအရွယ် အထိူုးြညျောကရိုးအတွ ် အ ွဲပြတ်ပခငိ်ုး 

က ျောငရွ် ်ကြိုးရန ်“အခွင ရ်ဝနထ်မ်ိုး” (က  ျောငိ်ုးအ ြ်၊  ရျော၊ လူမှုဝနထ်မ်ိုး၊ စှိတြ်ညျောရ င၊် 

သှိ  မဟ တ် စီမ ခန  ခ်ွွဲကရိုး တျောဝနရ် ှိသမူ ျောိုး)  ှိ  နှုတ်ပြင ပ်ြစ်ကစ စျောပြင က်ရိုးသျောိုး၍ပြစ်ကစ 

ကမတတ ျောရြ်ခ နှိ ငသ်ည။် အသှိ  ်အဝနိ်ုးတွငိ်ုး မညသ်ူ  ထ    ်သယွ်ရမည ်ှိ  

အကသအခ ျောမသှိရ ှိကသျော မှိသျောိုးစ မ ျောိုးအကနပြင  ်Indiana ပြညန်ယ ်အထိူုးြညျောကရိုး ှိ ငရ်ျော 

လမ်ိုးည န ်ှိ  ြတ်ရှု၍ပြစ်ကစ 317-232-6610  ှိ  ြ နိ်ုးကခေါ် ှိ ၍ Indiana ပြညန်ယ် 

ြညျောကရိုးဦိုးစီိုးဌျောနထ    ်သယွ်ကမိုးပမနိ်ုး၍ပြစ်ကစ သ ် ှိ ငရ်ျော အခ  ်အလ ်မ ျောိုး ှိ  

ရ ျောကြွရယူနှိ ငြ်ါသည။် 

 

 ကလိုးသငူယ်သည ်အသ ် 3 န စ်မပြည မ်ီ Indiana ပြညန်ယ်၏ First Steps အစီအစဉ်တွင ်

စျောရငိ်ုးကြိုးသငွိ်ုး ြါဝငထ်ျောိုးသပူြစ်ြါ  အ ွဲပြတ်ကြိုးရန ်ကမတတ ျောရြ်ခ ခ   ်ှိ  

 ူိုးကပြျောငိ်ုးမှုလ ြ်ငနိ်ုးစဉ်၏ တစ်စှိတ်တစ်ြှိ ငိ်ုးအပြစ် သတ်မ တ်က ျောငရွ် ်နှိ ငသ်ည။် 
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က န်က  ရ တ ်

အကစျောြှိ ငိ်ုး ကလိုးအရွယ် အထိူုးြညျောကရိုး ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုးသည ်သတ်မ တ်လှိ အြ်ခ  ် 

ပြည မ်ီကသျော မသနစ်ွမ်ိုး  ကလိုးသငူယ်မ ျောိုးအတွ ် ြ ်ေရယ်အ င  ်ခ မ တထ်ျောိုးသည  ်

“လွတ်လြ်၍  ကီလ ျော်သင က်တျော်ကသျော အစှိ ိုးရြညျောကရိုး” အစီအစဉ်၏ 

တစ်စှိတ်တစ်ြှိ ငိ်ုးပြစ် ျော အခမွဲ  စီစဉ်ကြိုးအြ်ပခငိ်ုး ပြစ်ြါသည။် 

 

စနရွောသစီက ောင််းပ တခ်  န်တငွ ်မညသ်ညို့အ် အီ ဉ်ရှ သနည််း။ 

အကစျောြှိ ငိ်ုး ကလိုးအရွယ် အထိူုးြညျောကရိုး ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုး ှိ  ကေသနတရ အသှိ  ်အဝနိ်ုး၏ 

က  ျောငိ်ုးြွင ခ် ှိန ်ပြ ခေှိနန် စ်န င အ်ည ီစီစဉ်ကြိုးအြ်ပခငိ်ုး ပြစ်ြါသည။် စှိစစ်အ ွဲပြတ်ပခငိ်ုး 

က ျောငရွ် ်ရျောတွင ်စျောသငရ် ်န င  ်တွ ်ခ  ်ပခငိ်ုးပြစ်ပြီိုး စျောသငရ် ်ဟူသညမ် ျော 

က  ျောငိ်ုးြွင သ်ည ရ် ် ှိ   ှိ လှိ ရငိ်ုးပြစ်ကက ျောငိ်ုး သတှိခ ြ်မ တ်သျောိုးရန ်အကရိုးက ီိုးြါသည။် 

 ကလိုးသငူယ်သည ်အကစျောြှိ ငိ်ုး ကလိုးအရွယ် အထိူုးြညျောကရိုး ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုးအတွ ် 

သတ်မ တ်လှိ အြ်ခ  ် ပြည မ်ီကက ျောငိ်ုး    ိုးပြတ်ြါ  ပြစ်စဉ်အလှိ  ် စညိ်ုးကဝိုးက ွိုးကနိွုးမှု 

က ျော်မတီ   ကလိုးသည ်“တှိ ိုးခ ွဲျို့က  ျောငိ်ုးပြ ခေှိနန် စ် ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုး” ဟ  ကခေါ် ှိ ကသျော ြ  မ န ်

က  ျောငိ်ုးပြ ခေှိနန် စ ်ှိ  က  ျော်လနွ၍် စီစဉ်ကြိုးအြ်ရမည  ်ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုး ှိ  ရယူရန ်

လှိ အြ်ပခငိ်ုး ရ ှိ၊ မရ ှိ ထည သ်ငွိ်ုးစဉ်ိုးစျောိုးမည ်ပြစ်ြါသည။် 

 

ထပ်မံသ ရှ    ပါက  ံ  မ််းန  ငသ်ညို့စ်နရော - 

 

Indiana ပပညန်ယ ်ပညောစရ်းဦ်း ်ီးဌောန (IDOE) 

Indiana ပြညန်ယ် ြညျောကရိုးဦိုးစီိုးဌျောနသည ်အသ  ်3-21 န စ်က ျောိုးရ ှိ မသနစ်ွမ်ိုး 

က  ျောငိ်ုးသျောိုးမ ျောိုးအတွ ် ရညရွ်ယ်က ျောငရွ် ်ကသျော အစှိ ိုးရက  ျောငိ်ုး စီမ  ှိနိ်ုးမ ျောိုးအတွ ် 

ကခါငိ်ုးက ျောငမ်ှုန င  ်ပြညန်ယ်အ င  ်ကထျော ်ြ   ညူမီှု ှိ  ကြိုးအြ်လ  ရ် ှိြါသည။် ြ နိ်ုး- 1-317-

232-6610 

 

IDOE ဝ ်ဘ ်ှိ  ် - https://www.in.gov/doe/students/special-education/ 

IDOE Indiana ပြညန်ယ် အထိူုးြညျောကရိုး ှိ ငရ်ျော လမ်ိုးည န ်- 

https://drive.google.com/file/d/1hRtp2zsG3WtdCf2ma69awNDkxTc65jLn/view 

 

အကပခအကန ှိ   ှိ ငတ်ယွက်ပြရ ငိ်ုးပခငိ်ုး၊ Indiana ပြညန်ယ်ရ ှိ မှိဘမ ျောိုးအတွ  ်ြ ေမ် 7 လမ်ိုးည န ်

- https://www.in.gov/doe/files/navigating-course-art-7-revisions-2019.pdf 
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IN*SOURCE 

အထိူုးလှိ အြ်ခ  ်မ ျောိုးရ ှိကသျော မှိသျောိုးစ မ ျောိုးအတွ  ်Indiana ပြညန်ယ ်အရငိ်ုးအပမစ်စငတ်ျော 

IN*SOURCE သည ်မသနစ်ွမ်ိုး  ကလိုးသငူယ်မ ျောိုးန င  ်အရွယ်ကရျော ်ခါစ လူငယ်မ ျောိုးအတ ွ် 

ထှိကရျော ်ကသျော ြညျောကရိုးစီမ  ှိနိ်ုးမ ျောိုးန င  ်သင က်လ ျောက်သျော ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုး ှိ  

စီစဉ်ကြိုးအြ်နှိ ငက်ရိုးအတ ွ် အကထျော ်အ အူပြစ် လှိ အြ်ကသျော သတငိ်ုးအခ  ်အလ ်န င  ်

ကလ   င သ်ငက် ျောိုးကြိုးမှုမ ျောိုး ှိ  Indiana ပြညန်ယရ် ှိ မှိဘမ ျောိုး၊ မှိသျောိုးစ မ ျောိုး၊ န င  ်

ဝနက် ျောငမ်ှုကြိုးအြ်သမူ ျောိုးထ  စီစဉ်ကြိုးအြ်လ  ် ရ ှိြါသည။် ြ နိ်ုး- (800) 332-4433 

IN*Source ဝ ်ဘ ်ှိ  ်- http://insource.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

အစီအစဉ်မ ျောိုးန င  ်စနစ်မ ျောိုးသည် မက ျောခဏ ကပြျောငိ်ုးလွဲတတ်သည်။ ကနျော ်   ိုးကပြျောငိ်ုးလွဲမှုန င  ်ှိ  ်ညီသည ် 

သတငိ်ုးအခ Medicaid Waivers: ဤအခ  ်အလ ်ပြဇယျောိုး ှိ  2022 ခ န စ်တွင ်ကနျော ်   ိုးအက ှိမ် 

မွမ်ိုးမ ပြင ်ငထ်ျောိုးြါသည်။ ကနျော ်   ိုးပြင ်ငထ်ျောိုးသည ် မူ ှိ  ရ ျောကြွြတ်ရှုနှိ ငရ်န ်https://www.inf2f.org/fact-

sheets.html  ှိ  အသ  ိုးပြ ြါ။   နိ်ုးမျောကရိုး ှိ ငရ်ျော အရငိ်ုးအပမစ်မ ျောိုးန င  ်ဝနက် ျောငမ်ှုမ ျောိုး စီမ ကရိုးအြွွဲျို့ (HRSA) ၏ 

ရနြ်  ကငကွထျော ်ြ  မှု တစ်စှိတ်တစ်ြှိ ငိ်ုး ြါဝငသ်ည်။ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

    ောမ က်နေှာ 4 of 4 

   မွမ််းမံပပင ်ငခ် က်   

   11.2022 

 

 

http://insource.org/
https://www.inf2f.org/fact-sheets.html
https://www.inf2f.org/fact-sheets.html

