
 
 
¿Qué es la Ley ABLE? 
ABLE (A.B.L.E.) es un acrónimo de Achieving a Better Life Experience (Achieving a Better 
Life Experience). La Ley ABLE se aprobó en Diciembre de 2014 y permite a las personas 
con discapacidades y sus familias crear una cuenta de ahorros libre de impuestos que se 
puede utilizar para pagar los gastos relacionados con 
la discapacidad de la persona. Los fondos de la cuenta generalmente no se cuentan a los 
efectos de los programas federales con verificación de recursos, como el Seguro Social 
(SSI y SSDI) y Medicaid. 

 
¿Quién es elegible para una cuenta ABLE? 
Una persona que queda discapacitada antes de los 26 años y recibe SSI o SSDI o se 
considera "gravemente discapacitada" según lo documente un médico, es elegible para 
abrir una cuenta ABLE, también conocida como 529 A. La cuenta ABLE puede ser abierta 
por la persona con discapacidad o un familiar/tutor de una persona con discapacidad, 
siempre que el participante cumpla con los criterios de elegibilidad. Se puede abrir una 
cuenta para cualquier persona de cualquier edad. Una persona puede tener sólo una 
cuenta ABLE a su nombre. Cualquiera puede contribuir a la cuenta. Ugift a través de 
https://www.ugiftable.com/ es un servicio que permite a otros contribuir a la cuenta ABLE 
de un ser querido 

 
¿Cómo puedo abrir una cuenta ABLE? 
Varios estados han establecido cuentas ABLE y algunos estados (incluido Indiana) permiten 
que los no residentes participen en su programa ABLE. Los no residentes deben considerar 
las implicaciones fiscales y de otro tipo de invertir en planes fuera del estado. Indiana ofrece 
el plan INvestABLE. Los consumidores pueden abrir una cuenta visitando el sitio web: 
https://savewithable.com/in/home.html o llamar al (888) 609-3457. No se puede aportar más 
de la exención anual del impuesto sobre donaciones (actualmente $17,000) a la cuenta 
ABLE de un individuo anualmente. 

 
¿Cuáles son las ventajas de una cuenta ABLE? 
Una cuenta ABLE permite a las familias ahorrar para costos relacionados con las 
necesidades diarias, actividades especiales y comunes y para gastos de “calificación de 
vida”. Además de los gastos básicos de vida, también califican los gastos relacionados con 
la educación, la salud y el bienestar, la vivienda, el transporte, los honorarios legales, la 
gestión financiera, el empleo, la tecnología de asistencia, el apoyo personal y los gastos 
funerarios y de entierro. Los retiros de una cuenta ABLE para gastos calificados por 
discapacidad, así como cualquier dinero ganado a través de la cuenta, están libres de 
impuestos. Las personas elegibles para los beneficios del Seguro Social y Medicaid aún 
pueden recibir estos beneficios. Para cuentas que alcanzan los $100,000, los beneficios de 
SSI pueden verse afectados. 
 
Para obtener más información, visite las hojas informativas de Indiana Family to Family o 
contáctenos por teléfono al 844-323-4636 o a través de nuestro sitio web en: 
https://www.inf2f.org/contact-us.html 
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Los programas y sistemas cambian a menudo. Es importante asegurarse de que está utilizando la información más 
actualizada. Esta hoja informativa se actualizó en agosto de 2023. Consulte https://www.inf2f.org/fact-sheets.html 
para obtener la edición más reciente. Esta hoja informativa contó con el apoyo de la Administración de Recursos y 
Servicios de Salud (HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU. (HHS) como parte de una 
adjudicación por un total de $93,175 con un 87% financiado con fuentes no gubernamentales. El contenido es 
responsabilidad de INF2F y no representa necesariamente la opinión oficial ni el aval de la HRSA, el HHS o el Gobierno 
de EE.UU. Para más información, visite HRSA.gov 


